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సెఫైంబరు 1985 


ధ్యానం, సంపాదకుని పేజి 
(ప్రపరచ౦లో అగ్లిపృల్ల (ప్రాము ఖ్యశ్ర 
సంగీక |త్రిమా ర్తులు 

పొగ (తాగడంలో లాభాలు 

అసూయ పెనభూతం 

జీవితం నేర్చిన పాఠాలు 

క్రీడలు, వినోదాలు_బా స్కెట్‌ బాల్‌ 


౧ సభఖనిదకు మార్గాలు 


సీ అంతట నీకే వదలుకో; 
కొండచిలన (గ్రుడ్డు 

శిమింగిల౦ 

ఆరోగ్యానికి మూలీకలు..... ఆరితమ౦ జరి 
కలసిమెలనీ ఉండాలి౦ పే 

కలం స్నేహితులు 

వీలునామాలు 

రకర కొల మేనేజీ మెంట్‌ 

తీరిక సమయాల్లో అద్భుత సాధనలు 
బహువతి పొందిన వ్యాసం 

బొషధ (ప్రపంచం 


[ గందుని దగ్గర దృశ్యం 


పోటీలు 
పోటీణ (ఫలకాలు ' 


x 
ముఖచిక్రం.కలర్‌ |ట్రాన్స్‌సరెన్నీ : 





ఎన్‌, శివన్నారాయణ, మద్రాను.17, ' 








పుష్పం వంటి వాడు 





జేమ్స్‌ ఎలెన్‌ 

మానవులలో పుష్పం వంటివాడు 

ఉతమ గుణములు కలవాడు. 
అట్టి మానవుడు ఏ రోజు కా రోజు 
అహంళశారం, దర్పం వంటి దుర్గుణా 
అను దరిచేరనీయకుండా పరిశుదమైన 
మనస్సుతో, నిష్కులంక మైన మనో 
భావాలతో నిరంతరం భగవంతుని 
సౌమీప్య భావాన్ని అభివృద్ది పరచు 
కుంటూ సారూప్యాన్ని _పకటించుకో 
గలుగుతున్నాడు. “నా శిష్యుడు అనే 
వాడు అహరహం ఆ త్మ త్యాగం 
చేయనీ” ఆనే నిర్వచనాన్ని ఎవ్వరూ 

(మిగతా 58 క పేజీలో) 


అవివేకాన్ని విసర్షించడ౦ కొదు, 
అధిగమించడమే అధ్యాత్మికత, ౫ 





ఆ యల! క లో 
తల్లి చెప్పిన విద్యే విద 


“షల గావు ముర్త్యలకు భూరిమయా 
గద తార హారముల్‌” అన్నాడు ఓ 

కవి, నిజమే వేషం .ఎలా ఉన్నా, సత్చఏవ ర్ర 
ముఖ్యం, ఒక వ్యక్తి బాగా చదువుకోవచ్చు 
డి గీలు సంపాదించుకోవచ్చు, సక్పన ర్హ 
భాన్యం, డిగీలు నద్వినియోగం చేసుకు 
ఉపకొరం పొందితే పొందవచ్చుగానీ డి 
లకు, సత్స)వ ర్తనకు సంబంధం లేదు, ఎం 
చదువుకున్నా, ఎంత నేర్చుకున్నా విదా 
విహీనులులా (ప్రవ ర్రించేవాళ్ళను ఎండ 
మందిని చూ స్తున్నా౦ం 

మంచి నడవడి, సత్స్రవ ర్హన మం 
మర్యాదను తెలియజేస్తుంది, ఈ మర్యా 
ఇంట్లో నే (ప్రారంభమవుతుంది. “ఆ శానుల్‌ 
ముక్కే' అంటారు. అంపే ఒక తం 
కొడుకు తండిలాగే ఉంటాడు అని ఆర( 
తండ్రి ఉళ్తమడుగా ఉంటే కొడుక్‌ 
మంచీ గుణాలు అలివడతాయి. 
మార్గాన్ని చూపించు, పెరిగిన తరువాత 
మార్గా న్ని వదలడు అనీ శా పన్లు. చః 
తున్నాయి. చాలామంది తలిదరజ్మం త: 
పిల్లలను స్కూలుకు పంపించే స్తే తవు స్థ 
పూర్తి అయిందనుకుంటారు, బాధ్యత తీరి౦ 
అవి సంతోషిస్తారు, కొని త్రల్లిదగ్గర నేరు 








జ సళ్వేపల్లి రాధాకృష్ణ 


శు 


కున్న విద్యే విధ్య ఆని వాళ్లు తెలుసు తేలు శాబేలుమీర ఎక్కింది, ఈ 


కోలేక పోతున్నారు. 





నేటి విద్యార్థుల పరిస్థితులు చూ స్తే రెండు 
విషయాలు విదితమౌతున్నాయి, 1, నే 
చెస్తికది చెయ్‌ కోని నే చేసేది చేయకు, 
2, నే చేసినదే నీవు చేయాలి అది తప్పెనా 
ఓపై ఎనో సరే, 

పాఠ్య ప స్తకౌలలోనే అన్నీ ఉన్నాయని 
సంతుష్టిపడి ఊరుకునే తలిదండ్రులు చినరకు 
మోసపోతున్నారు, ఎంత చదివినా ఎన్ని 
డిగీలున్నా సత్సివర్తన ఎంతో ముఖ్యం, 

వెనుక నీళ్ళలో ఈత బాగా చేతళాని ఒక 
తేలు తనని అద్దరికి చేర్చమని తాబేలుని అడి 
క్రంద, దానికి తాబేలు “నేను చేర్చను, నిన్ను 
శీపమీద. 'సెట్టుకుని ఈదుకుంటూ వెడుతుంపే 
దారిలో జెమ్‌ కుశ్టేస్తావు, నేను మువిగిపో 
తానూ అంది. “నేను కుడితే నువ్వు మునిగి 
పోతే నేనూ మువిగిపోతాను తెలియదా: ఆహో 
ఎంత తెలివి నీది” అంది శేలు. నిజమే! 
అయికే రా! ఎక్కి కూర్చో!" అందీ తాబేలు, 





౪ గట్టుకి రెండూ (పయాణల 

మధ్య దారిలో తేలు తాబేలుని కుట్టింది, 
రెండూ నీటిలో మువిగిపోయాయి సును 
గుతూ “ఎందుకు కుట్టావు?' అని తొదేణ అడీ 
గింది, “అది నా గుణం, తెలివితేటలకు దీనికి 
నందింధంలేదు, అది నా న జం' అందీ 
తేలు, 

కొబిట్టి విద్య వేరు. బుద్ధి వేరు, వీటికీ, 

నడవడిక సంబంధం లేదు, “అసలు చదువ 
కోకపోయినా, తక్కున చదువు ఉన్నా మంచి 
నడవడి కలవారు ఎందరో ఉన్నారు. జ్ర 


(4 వ పేళీ తరువాయి) 

అపార్థం చేసుకో లేరు. సర్ధుణాలతో 
కూడిన స సత్పవర్త రనకు ప్రత్యామా యం 
లేదు, మానవుడు ఉద్యమించి ఇట్టి 
మంచి నడవడిని సాధించకుండౌ 
పొందగలిగి అనుభవించేది శూన్యం, 

ఉతమ గుణాలతో కూడిన నత 
వర్తనను సాధించడానికి ఒకే మార్గం ఇ 
ఆహంకారం, ధర్చం, ఈర్ష్య అనసూయ, 
విరోధం మొదలైన దుర్గుణ రాశిని దరి 
చేరనీయక పోవడమే. మనస్సులో 
ఉద్భవించే స్వాభిలాష, స్వార్దపరా 
యణత, నేను, నాది అనే కలుపు 
మొక్కలను సమూలంగా నాశనం 
చేసుకోవాలి. దురంాలోచనఅక్సు తావ్మ 
ఈయకూడదు. మూర్జత్వాన్నీ వదలు 
కోవాలి, a 


“ఆక్మ సంతృప్తి పివీ పొందే విధానం. కెబసుకోడమే 


(ప్రపంచంలో ఆతి ముఖ్యమైన విషయం, 


ఎమెకెల్‌ డినూం కే 


సెం *85 
టబ 


సస౦భంలో ఆగ్గిఫ్పుర్లి ప్రాము 


ఎరిక్‌ పీటర్‌ సన్‌ 


నిప్పును రాజేసుకుని దావివల్ల పుట్టిన శాపాన్ని 
తనకు అనువుగా వాడుకోట౦ తెలుసుకున్న 
మానవుని మేధాశక్తి ఎంతో అద్భుత మైనది, 





మొదట మానవుడు సహజంగా మేఘాలలో 
ఏర్పడే మెరప్పలతోనో, భూగర్భంలో నంచి 
వచ్చే వాయువుల మంటలతోనో, సూర్యుని 
నుండో నిస్పును చేసుకునేవాడు. 
కొల్మకమేణా నిప్పను కృత్రిమంగా 
తయారు చేసుకునే విధం మానవుడు తెలుసు 
పన్నాడు, చకుమకి (flint) రాతితో గంధ 
కప్పు రాతి (07116) ని కొట్టి. నిప్పు చేసు 
కోడం సుమారు 9000 సంవత్సరాలనాటిది, 
గంధకపు రాతివి చకుముకి రాతితో కొట్టీ 
నప్పుడు పు'పే నిప్పు నెరుసులు సులభంగా 
అంటుకునే పదార్థం (21966) మీద పడే 


టట్టుచేపి నిప్పను కలిగించుకునేవారు, ఇతి 
అంత సులభి సాధ్యం కొదు. చాలా (ప్రయా 
సతో కూడిన సని, ముఖ్యంగా మసురు 
బట్టిన రోజుల్లో నిప్పును తయారుచేసుకోడ౦ 
మహా కష్టంగా ఉండేది. కొన్ని గంటల తఠ 
బడి ప్రయత్నించవలసి వచ్చేది, 

తరువాత లోహయుగం (ప్రారంభం, 





(జూలై 1985) 


“భాషకు అందని అందం 
“విస్‌డమ్‌' బొమ్మ ముఖారవిందం,” 
=). గీతాంజలి, పొన్నూరు, 
జ్జ ఫీ థు 
“కాటుక కన్నుల చెల్లెమ్మ 
కట్నం కొవాలి లే నమ్మ.” ఖీ 
కె. విజయకుమార్‌, హై 
“ఆంత లేసి కళ్ళలో 
ఎంత లేసి ఆశలో” 
క. సఠ్యనారాయణ 
. బుచ్చిరాజుపాలెం ఫోన్లు, విశాఖపట్టణం 





౪ ప్రయత్నించకుండా నవ్యతను అమసరించడ౦ కొదు, 
(ప్రయత్నించి పాఠను అనుసరించడమే జీవిఠంలో నిర్లి స్పత,'_అబహాం లింకన్‌ 


’§ 
చిం 


అయింది, గంధకప్ప రాతికి బదులుగా ఇనువ 
ముక్కను ఉపయోగించి కొంచెం సులభంగా 
నిప్పును తయారు చేసుకోడం తెలుసు 


కున్నారు. ఇదీ ఆంత సులభం అనిఫించ 
లేదు. ఒక కొయ్యపై మరియొక కొయ్య 





రాపిడివల్ల నిప్పును పుట్టించుకు నేవారు , ఓక్‌ 
మెర్తని "కాయ్యమీద గట్ట కొయ్య ముక్కతో 
రాపిడిచే పుట్టిన అగ్నితో మెత్తని కొయ్యను 
అంటించటం మరో ప్రాచీన పద్ధతి, ఈపద్ధతి 
సుమారు [000 సంవత్సరాల నాటిది, (ప్రపం 
చంలో అక్కడక్కడ ఇంకా ఈ పద్ధతి 
ప్రత్యేక సమయాల్లో అనుసరిస్తారు, 







గిగేళ్షియన్‌ నాటి కాలంలో కూడా ధని 
జ్చీదవాళ్ళు అనే భేదం లేకుండా 
అందరూ దకుముకి రాతినీ ఉపయోగించి 
'నిస్పును చేసుకునేవారు, [1802వ సం.లో 
సుప్రసిద్ద ఆంగ్లేయ రచయిత చార్గెన్‌ డికెన్స్‌ 
వర్షాకాలంలో నిప్పు పట్టించడానికి అదృష్టం 
ఉండాలని చెప్పాడు, 


రాను రాను నాగరకత ఆఖివృద్ధిని పొందు 
తున్న కొద్దీ పిస్టల్‌ వాడుకలోకి. వచ్చింది, 
సొధారణ సస్టల్‌కు బదులు 'ఫైరు' పిస్టలు వొడి 
నిప్పును కలిగించుకునేవారు.  రాసాయనిక 
పద్ధతిలో తుపాకీ మందు (802 powdery, 
సల్ఫ్యూరిక్‌ ఆసిడ్‌, భాస్వరం ఉపయోగించి 
నప్పు పుట్టించడం 18వ శతాద్దింలో ప్రారంభ 
మెంది, గంధకం ఉపయోగించిన పుల్లలు 
తప్ప పై రాసాయనిక విధానంలో తయారైన 
అగ్గిపల్లి ల చాలా అపాయకర మైనవి, వ్యయ 
ప్రయాసలతో 'కూడినవి, 

దీని తరువాత (ప్రొ మేథీయన్‌ (prome- 
thean matches అగ్గిపుల్లలు వాడక౦ 
రోకి వచ్చాయి. వి టియర్‌ (Vitrioly 
మందును అగ్గిపుల్ల ల చివర పెట్టి గొజూు 
పెపైల్లో పెట్టేవాడు, వీటివల్ల సులభంగా 
నిప్పు లభించినా చాలా. అపాయకరంగా 
ఉండేవి, ఎక్కువ సొమ్మును కూడా 
వెచ్చించవలసి వచ్చేది, 1880 సం లో గంధ 
కప్పు అగ్గిపుల్లలు దియలుదేరాయి, ఇవి 


ప్రపంచంలో అతి 
పురాతనమైన గృహం 

రోడ్స్‌ లివింగ్‌స్టన్‌ మ్యూజియం 
క్యూరేబరు మరియు పురావస్తు శాస్ర్రజ్ఞాల 
బృదంచేరి ఉత్తర రొడీషియా కలోం౦టో 
జలపాతం దగ్గర 67,000 సంవత్సరాలకు 
పూర్వం నిర్మింసబిడిన ఒక ఇంటిని కను 
గొన్నారు, ఇది (ప్రసంచంలోనే ఆతి పరా 

తనమైన కట్టడం అని అంటున్నారు, 





“పరాజయం పొందినప్పుడు విజయవంతంగా. లేవడమే వరువె |ప్రతిష్షలు,” 





సాధారణంగా  'సెపైల్లోనే. ఒకదాని కొకటి 
రాసుకుని " మండిపోయేవి, దానివల్ల అనేక 
ఆపాయాలు, ప్రమాదాలు సంభవించేషి, 
అంశే గాకుండా అగ్గిపుల్ల లకు పచ్చ భాస్వరం 
ఉపయోగించేవారు, ఇది ఒక (ద్రివ్మోండ మైన 
విస్తపదార్థ్‌ 0, 
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నిరపాయకర మైన అగ్గి పుల్ల లను తయారు 
చేయవలసిన అవసరం ఎంతె నా కలిగింది, 
1827 వ సం, లో స్టాక్‌ హోమ్‌ _ అన్‌ . 
“పేస్‌ లో జాన్‌వాకర్‌ అనే రాస్రాయనిక కాస్ట్ర 
జాడు (ష్మవథమంగొ రొపీడీ అగ్గిపుల్ల లను 
కోయారుచేసాడు, ఈ అగ్గిపుల్ల లక “దివర 
రాషపాయనిక పదార్దాల మందు మిశ్రమం 
అంటీంచదిడి ఉండేది, 1844వ సం, లో 
స్వీడెన్‌ స్టాక్‌ సళోమ్‌లో రాయల్‌ కెరొలీన్‌ 
ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ (ఫ్రొఫెసర్‌ జి, ఇ, పాళ్చ్‌ 
అప్పటికి అగ్గిపుల్ల లమందు తయారీలో ఉస 
యోగిన్తున్న అపాయకరమైన సళ్ళ. భొన్వ 
రానికి 'ఐదుణు ఎ భాన్యరం ఉనయోగి ప్రే 
ఆపాయముండదనే భాననమ , ప్రతిపొదిం 
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చాడు. ఈ సన్యభావనవళ్ల భాన్వరం ఉన 
యోగంతో ఏర్పడే అపాయాటూ, నష్టాలూ 
ఫరిహారం పొందాయి. అసాయంలేని” అగి 
పళ్ల (పేఫ్టీమాచ్‌) వాడుకలోకి వచ్చింది. 
మరి $ సంవత్సరాలకు స్వీడిష్‌ అగ్గి 
'ఫెస్టైల పరి శ్రమకు పితామహుడు అనదగిన 
బెల్ల, వ స్టార్మ్‌ (J. B. Lundstrom) 
ఈ సరి శ్రమను మరింత ఆభివృద్దిగేసి 
సేటెంట్‌ చేసాడు, విషకరమైన పచ్చ భాన్య 
రానికి బదులు ఎర భాస్వరం ఉపయోగిం 


చాడు. ఈ భాస్వరం అగ్గిపుల్లికు కాకుండా 


అగ్గిపెట్టైకు (పక్కగా సట్టించి అగ్గిపుల్లి 
మందులో ఉండే రాసాయపీక సదార్గాలను 
చేరు చేసాడు, దీనినల్ల అగ్గిపుల్లలు నౌటం 
తట ఆవి రాసుకుని మండవ, "పై ప్రక్కన 
(ప్రత్యేకంగా ఏర్చర చిన తలంమీద గీ వేగాని 
మండపు, ఈ విధంగా (ప్రపంచాన్నీ పయించ 





విగిషముషారరొ షరి) 


పిబివరి "89, మార్చి '88; ఫిబివరి "84 
నుంచీ డిసెంబరు "81; జనవరి. '8$ నుంచీ 
మే '8 కాపీలు మావద్ద ఉన్నవి, 1 
క్లాసీల వెల రూ, 1,0 ల, 108ఓకొపీల 
వెల హూ, 19.00 ల; 1986 కాప్‌ళు వెల 
రూ, 6.25 ల్లు, రిజిస్టర్డ్‌ ఫోస్ట్‌లో పొందడానికీ 
కాపీల వెలకోపాటురూ, 25 చేర్చి 24. 0, 
పంపాలి, విస్‌డమ్‌' 9, దేశకొరోడ్డు, 
ss 004. 


నర్వ విదులగు సుజనుల నభలలోన 
మీనమే వీధూషణము మూఢ మానప్పులప,” 


సి స్రెంబరు శస్టిక్ట 


(లిగిన అగ్గిపుల్ల చర్మిక (ప్రారంభమైంది, 
వెంటనే జే, ఇ. ఇండ్‌ స్టార్క్‌ అకని 

కోదరుడు కార్డ్‌ ఎఫ్‌, బండ్‌ సీర్మ్‌ 1845న 

$0,లో ఓక చిన్న ఖార్గానాలో “అగిసిటైలను 


అకలి 





(యారు చేయడం న్‌ ంభించారు, కొద్ది 
గలావికే ఓక్‌ పెద్ద ఫ్యాక్ల రీగా జాన్‌ కోపింగ్‌ 
గో ప్రారంభించోరు. ఈ భవనం ఈనాడు 
డిష్‌ మాచ్‌ కంసెనీవారి ముఖ్య కౌర్యా 
యంలో మాచ్‌ మ్యూజియంగా ఏర్పడింది 

1964 వ సం.లో అలెగాండర్‌ లాగెర్‌ 
ఏన్‌ ఆటోమాటిక్‌ మాచో మెషీనును కని 
ఏట్లాడు. చాలామంది. దీనిని అనుకరించారు, 
810.1880 సంవత్సరాల మధ్య ఒకప్పుడు 
ఫటీర పరిశ్రమగా అభివృద్ధిపొందిన అగ్గి 
ఫొప్టెిలి సర్మీశమ బృహత్‌ సరి శమగా ఏర్ప 





శబ, శీయారు “జేయడం, పెళ్టైలలోకి 
ల పెట్టడం మొదలైన కార గ్రకమాలన్నీ 
టంట అవే ఆటోమేటిక్‌ మెషీన్ల మీద 


.శీకొబిడుతున్నాయి విశిష్టమైన రకం 


నర్లు. అగ్గిపుల్లలు తయారుచేయడం, ॥ 


అగ్గిపుల్లలు తక్కున ఖకీదుకి లభ్యమవు 
వాయి, 19వ శతాబ్దం రెండవ భాగంలో 
జాన్‌ కోపింగ్‌ మాగెప్‌ వ్రవందం అంకో 
వ్యాపించాయి. (ప్రపంచ ప్రశ వ్రీ సీనీ పొందాయి, 
1870.1880 నం.రంల మధ్య స్వీడెన్‌లో 
ఎన్నెన్నో ఫ్యాక్ట్‌ రీలు బయలుదేరాయి, 
1909 వ సం.లో అకు ఫ్యాక్ట్‌ రీలు నంలీన 
మైన జాన్‌ కోపింగ్‌ జాయింటు కం'పెలీగా 
స్టాపించదిడింది. పదేళ్ళ తరువాత మరో 
సీవిమిది ఫ్యాక్టరీలు ఏకమై మరో (క్రొత్త 
ఫ్యాక్టరీని స్థ సాపీంచారు, 1017 వసం.లో ఈ 
రెండు కం పెసీు చేరి' స్వీడిష్‌ మాచ్‌ 
కంపెనీగా ఏర్పడింది, ఈ కం సెనీ అగ్గిపుల్లలు 
చాలా విఃషమెనవి, 

1§వ ఆలం రెండవ భాగంలో సుమారు 
100 సంవత్నరాలికు' పూర్వం లండ్‌ స్టార్మ్‌ 
సోదరులు రూపొందించిన దీర్గ రతర స్తా 
కారపు సె'టై చిన్న సొరుగు నేటికీ ఏమాత్రం 
మార్చుచె0దలేదు, ఈనాడు ఉపయోగంలో ' 
ఉన్న అగ్గిపెటై (ప్రపంచంలో మిక్కిలి 
ప్రాచీనమైనది, 


(మీగశా 64 వ పేజీలో 


i 


మిక్కిలి చిన్న మోపెడ్‌ 
ప్రపంచంలోనే అశీ చిన్న మోపెడ్‌ 
స్వీడన్‌కు చెందిన ఆండెర్స్‌ (ఫ్రాన్‌సన్‌ 


నిర్మించాడు, దీని ఎత్తు 25 'సెం.లు మాత్రమే, 
ఇది గంటకు 90 కీ మీ వేగంతో పోగలదు, 


౪ ప్రకాశవంతమైన ఆదర్శాల, నిర్భరమైన ఉత్సాహం ఉన్నంత కొలం 
అపజయం లేదు, ధర్మ విరుద్దంగా. యీ న చ్యావికి లొంగిఖోవడమే 


విజమెన అవజయం.”' 


sn = కనవార్‌ కాల్‌, ఇటలా 


చిసెంబక '8$ 
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ఠి 


రుల 


శ్యామాశౌ స్త్రీ 


ద్రకిణ భారతదేశంలో సంగీతానికి వ్యా పిని 

కలిగించిన (త్రీమూ ద్లలలో శా్యమాకస్ట్ర 
రెండవవాడు. ఇతడు తంజావూరు జిల్లా 
తిరువారూరు (గ్రామంలో 1769న సంవత్స 
రంలో జన్మించాడు, త్యాగరాజు సమకాతి 





కుడు, ఇతడి కాఠ తండులు ఆంధ్రదేశం 
కర్నూలుజిల్లా కందం నుంచి దకీణాదికీ' 
వలసఫోయారు (త్యాగరాజు పూర్వీకులు 
కూడా కందం దగ్గర కాకర్ల నుంచి దక్షీణా 
దికి చేరినవారే), శంకరాచార్యుల ఆదేశ ౦తో 


కొంచీపరం వచ్చి అచ్చట కామాక్షీదేవి 
వి గహానికి అర్బకళ్వం వపొంచారు, 


దేశంలో శాంతిలేదు, యుద్ధాలు ప్రారంథ 





మైనాయి, విజయనగర సామాజ్యం పతన 
మెంది మహమ్మదీయులు దండ యాత్రలు 
సాగించారు, కంచిని నశపరచుకున్నారు, ఆ 
సమయంలో శ్యామాళాస్త్రి కుటుంబింవారు 
కామాక్షీదేవి విగహంతోపాటు అనేక 
(గ్రామాలు తిరిగి తిరిగి తంజావూరులో 
సిరనివాస౦ ఏర్పరచుకున్నారు. అనాటి 
కంజావూరు పొలకులై న్‌ మహారాష్ట్ర ; సభ 
వులలో తులజాజీ మహారాజో ఆశ్రయంలో 
చేరి, శ్యామాళాన్త్రీ తం డి విశ్వనాథళా స్త్రీ రాజు 
గారి ఆదరాభిమానాలకు పొత్రుడై, కామాక్షీ 
దేవాలయం కట్టించి కామాక్షమ్మను ప్రతిష్ట 
చేసారు. డేవికీ నిత్యపూజలు నై నై వేద్యాణి 

వై భవోశే ఫేశంగా జరుగుతున్నాయి. 

శ్యామాశాస్త్రకి 18 సం.రాలు నిండాయి, 
తెలుగులో, సంస్కృతంలో, అనేక శాస్తా 
లలో అపార పాండిత్యాన్ని సంపాదించాడు, 
చిన్ననాటి నండి సంగీతంల్లో అలఖిరుచి 
ఎక్కువ, మేనమామవద్ద్‌ సంగీకోల్ని అభ్య 
పించాడు. కల్లి దం డ్రులు ఇతనికి వేంకట 
సుబ్రహ్మణ్యం వ సీర పెట్టినా శ్యామ 
కృష్ణా ఆని ముద్దు పేరుతో ఇంట్లో. పిలుచు 
కంటూ ఉండేవారు. 

ప 5 వ ఊేజీలో) 


సమాజంలో ఉన్నా మానసికంగా అందులో చిక్కుకోకపోతే.ఆడి సీకాంత్‌మే,” 


lout ‘85 9 
టె 


గత్రాగఢం లో లొభొలు 


జాన సంపన్నుడైన ఒక వృద్ధుడు అఆ వృద్దుడు తల ఆడించాడు, 
గొలుసుకట్టుగా సిగరేట్లు కాల్చే తరువాత అన్నాడు: చూడు నాయనా, 

తన మనుననికో నాకు తెలుసు దీనినల్ల మూడు లాభాలు 
“బాబూ! నువ్వెందుకు అంత ఉన్నాయి, 

ఎక్కువగా ఫిగ రెట్లు కాణస్తావు?)) నే చెప్పేది జాగ శ్రగా విను, 

ఆని అడిగాడు, “నీ ఆస్తిని ఎవ్వరూ దొంగిలించలేరు. 


జంతువులు గాని పురుగులు గాని 
నికు హాని కలిగించవు, 

వృద్ధా ప్యంవల్ల నీకు సమస్య లుండవు. 
ఈ మూడూ కూడా నికరమైన 
లాభాలు.” 

నునుమడు అడిగాడు; 

“తాతయ్యా! ఇది తెలుసుకున్నందుకు 

నాకు సంతోషం, 

దయఉంచి నాకు చెప్పవూ 

ఇవి సిగరెట్లు కాల్చేవారికి ఎలా లాభకర మో?” 





నృద్ధ్దుడు చెప్పాడు, 
“నాకు ఎంతో కష్టం కాశయ్యా! “నాయనా, నీవు రోజూ 
అబ్బ. అవి నన్ను వదలవు errr 
నేను నా అలవాటును వదలలేకుండా ఉన్నాను, ఒరి గంటలో పెరుగు! 
అది ఆరోగ్యానికి అపాయమని మైసూరు (కర్ణాటకలోని కేంద ఆహార 
శాకు నమ్మకం కలుగలేదు, మరియు సాంకేతిక పరిళోధనా సంస్థ ఆతి 


ఎందశెందరో చెప్పారు ఇది మంచిదికొదవి, త్వరగా ఒక గంటలో "పెరుగును తయారు 
కాదు కౌదు, అవి నా మనస్సుకు తోస్తుంది, చేసే విధానం కనిపెట్టారు. నీరు తయారు 
తాతయ్యా! విజం చెప్పు. చేసిని డై మిక్‌ ఎ ఫొడిని పాలలో కలిపి, ఒక 
సిగరెట్లు త్రాగడం మంచిదని నవ్వు మళ్టీగచుక్క. తోడుపెడితే మంచి కమ్మని 
అంటానా?” అవి అన్నాడు యువకుడు, పెరుగు ఒక్‌ గంటలొ నే తయార వుతుంది, 


అక విషయాన్ని ఇద్దరు అంగీకరి వే 
అందులో యోచనంకా ఒకరిదే అవి తెలునుకో,) 


(6) 


ఎన్సుడూ సిగరెట్లు కొలుస్తూం'పే 
రాత్రంతా దగ్గుకూంటావు, 

నువ్వు మెళకువగా ఉన్నప్పుడు 
దొంగ ఎవ్వడూ జోర్గదిడలేడు, 
కుక్కగానీ, దోమగానీ, పురుగుగానీ 
దూరంనుంచే వెనక్కు పోతాయి, 
పొగ తాగేవారి ర శక్రం 


జంతువులకూ, పరుగులకూ ఎంతో వీషకరం,. 


అవి ఎలా నీ దగ్గరకు రాగలవు? 
పొగతాగే వాళ్లు శీఘంగా 
మరణిస్తారు, చాలా శీఘ్రంగా, 
ఆ విధంగా అసలు 
వృధాప్యవు సమస్య లుండవు, 
ఇప్పుడు దాగా తెలిసిందా?” 
యువకుడు ఆ వృద్ధుని బోధ 

విని ఆలోచించాడు, 


“ఇప్పటి కిప్పుడే పొగ త్రాగడానికి న్వ ప్తి 


చెబుతాను, 
దగ్గుతూ రాత్రంతా మేలుకుని 
నేను బాధవడలేను, 
నా శరీరంలో రక్తం విషపూరితం 
శ్లావడం నాకు ఇష్టంలేదు. 

గ్యంగా నాలుగు కౌలాలిపాటు 
జీవించ వీ.” 
అని నిర్హ యించుకువి 
మనసారా శాతయ్యకు సాష్టాంగ 
(ప్రణామం చేసాడు, 


అప్‌? స్వోమినాధన్‌ 
ఫ్‌ నాచురల్‌” సౌజన్యంతో, ® 


10 ఫి స్టెంబరు సక 


భారతదేశంలో ప్రతి సంవత్సరం 
2 లక్టల రోడ్డు ప్రమాదాలు 
జరుగుతున్నాయి 





నేషనల్‌ ట్రాన్స్‌పోర్టేషన్‌ ప్లానింగ్‌ 
మరియు రీసెర్చి సెంటరు (౫419046) 
వారు సర్వే జరిపి భారత దేశంలో ప్రతీ 
నాలుగేసి నిమిషాలకు ఒక పమాదం 


జరుగుతూందని, దాని వల్లి ఒక్కరు 
మరణించడం గాని, తీవంగా గాయ 


పడడం గాని జరుగుతూందని తేల్చారు, 
సాలీనా దేశంలో 2,00,000. (ప్రమాదాలు 
జరుగుతున్నాయి, సగటున 0 శాతం 
వాహనాలు (ప్రమాదానికి గురి అవుతున్నాయి, 
ఈ (ప్రమాదాల వల్ల 25,000 మంధి మర 
ణించగా బక లక్ష మంది గాయ 'సడు 
తున్నారు, వీటి! వల్లి కలిగే ఆర్థిక నష్టం 
రూ. 800 కోట్లకు పైబడే ఉంటుందని 
అ౦చనా,. 


“అవసర మైన వాటి కంపే అధికంగా 
సన్నులు వసూలు చేయడం చట్టదిద్ద మెన దోపిడి,” కాల్‌ విన్‌ హలీడ్డి 


జృక్పి పరు గ్రీస్‌ 
ట 


1l 





ఇథియోపి యాలో త్మీవమైన కరువు: 


గత పది సంవత్సరాలుగా ఇధీయోపీ 
యాలో కరువు ఏర్పడింది, ఈ సంవత్సరం 
తది మరింఠ తీవంగా పరిణమించింది, 





ఓఒంపెలు కూడా మరణీ స్తున్నాయి, 0 లక్ష 
లకు పైగా జనం కరువు బాధకు లోన 
య్యారు. మొత్తం కరువు బాధకు. గురైన 
జనాదాలో 40 శాతం 10 సం.ల వయస్సు 
లోప్ప సిల్లలు, 


ప్లాట్‌ఫారం టిక్కట్ల అమ్మకానికి 
తొలి ఎల క్రాంనిక్‌ మెషీను: 


భారత దేశంలో తిరువనంతప్పరం రైల్వే 
స్టేషనులో పాట్‌ ఫారం టిక్కట్ల అమ్మకా 


నికి (ప్రప్రథమంగా =ఎలక్హ్రొనిక్‌ మెషిన్‌ 
ఏర్పాటు చేసారు, శేరళ రాష్ట్రం ఎలిక్టొ) 
నిక్స్‌ డెవలప్‌మెంట్‌ కార్చ శేషన్‌ వారిచే 
అభివృద్ది కౌవింపదిడిన ఈ మెషిను వెంటనే 
మీ మందే ప్లాట్‌ ఫారం టిక్కట్లు అచ్చువేసి 
ఇస్తుంది, ప్రతీ టిక్కట్లు మీద  శేద్కీ సరి 
అయిన కోలం, చారి, వరున నందిరు మరియు 
సెక్యూరిటీ కోడు 'పుంటాయి, 

‘4 ఖీ ఖీ 
టిక్కట్లులేని (ప్రయాణీకుల నుండి 
రూ. 3 37 లక్షల వసూలు: 

టిక్కెట్ల టులేకుండా (ప్రయాణంచే సే (ప్రయా 
ణీకుల సంఖ్య 1983.84లో 40, (00 నుండి, 
1084: 88 మొదటి తొమ్మిది నెలలకు 
$2,000 వేలకు త గ్గి౦ ది, వారివద్దనుండి 
1988.84 సం, భో రూ 38 “లక్షలు 
వసూలు చేసారు. 1984. 85 సంలో రూ, 
9.87 లక్షలు వసూలు అయింది, వీరి మీద 
విధింసబడిన పెనాల్టీ 1088684 లో రూ, 


సౌది అరేబియాకు 
అమెరికొ అసుర! 
పొది అరేవియాలో నీటిని వడకటి టీక భం 
చేసుకోడానికి అమెరీకొ స్యూకెక్సీ నుండీ 
ఇసుకను దిగుమతి చేసుకుంటూంది, అరేలియా 
దేశమంతా ఇసుకమయం కొని, ఇది నీటి 
నడపోతప పనికిరాదుట, 


“నీతిమంతులు ధన లోభంతో గౌరవాన్ని భంగపరచుకోరు.” 
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8.79 లక్షలు, 1984.86 లో రూ, 8.00 
లక్షలు 

# గ్‌ శ 
[గొ త్త్రప్రానీయం: 

కొర్నాలీ (హర్యానాలో జాతీయ పాలు పరి 

ఫోధక నంస్థ National DairyResearch 
jnstitute) వారు ప్రవృర్ధి చేపిన కొత్త 
“ఆపిడోన్లే క  (Acidowhey) అతి త్వర ల్లో 
(ప్రపిద్ధి పొందిన కమ్మని పానీయంగా తయా 
రోవురుంది. పాలను వెన్నగా తయారుచేసే 
టప్పుడు మిగిలిపోయిన (విటమినులు, ఖని 
జాలు, పంచదార, కార్పొ హై డేట్‌లు కలిగిన) 
ఆకు పచ్చని [ద్రవం నుంచి దీనిని తయారు 
చేస్తారు, 

వ 4 ఖీ 
900 పౌండ్ల రొ'పైః 

హై గేట్‌ (వెర్‌మౌంభ్‌ . అమెరికా) 

(ప్రదర్శనకి హెలికాప్టర్‌ మీద తెచ్చిన 900 
పొండ్ల పెద్ద రొవైను 200 మంది అస్యా 
యంగా తీన్నారు. లెక్కుకడిశే ఒక్కొక్కరు 
4} పౌండ్ల రొసైను తిని ఉ౦డాలి, 

థి ®ి థి 


అక్స్‌ఫర్డ్‌ ఇంగ్లీషు నిఘంటువును 


కంప్యూటరై జు చేస్తారు: 

21,00౮ పేజీ లతో 18 నంపుటాలు గల 
ఆక్స్‌ఫర్డ్‌ ఇంగ్లీషు డిక్షనరీ ఆళి త్వరలో ఆమె 
రికో కంప్యూటర్‌ ఇండప్టీవారి 7 లక్షల 
పొండ్ల ద్రవ్య సహాయంతో కంప్యూట రైజ్‌ 
కొవింవదిడుతుంది. 


ఒకే సమంగా రెండు అగ్పిపర్వతాలు 
అంటుకున్నాయి ॥ 
పసిఫిక్‌ మహా సముద్రంలో హవాయి 
ద్వీపాలలో మౌనాలోవా (Mauna - 108), 
కీలాకీ (1112102) అనే రెండు అగ్ని సర్వ 
కాలు 118సం, లో తొలిసారిగా ఒకేసారి 
అంటుకున్నాయి, 
4 ఓ థి 
(మిగతా ర్‌ర్‌ వ పేజీలో) 





' ఆంగ్లంలో జాబువాసిన 
[పథమ ఆంగ్లేయ మహిళ 





జోన్‌ సెల్‌ హామ్‌ 
(వ్రాసిన తోలి ఆంగ్లేయ మహిళ. తన భర్తకు 
జూలై 25, 1800 న ఈ జొబుమవాపింది. 
అంకక ముందు ఆంగ్లేయ మహిళలు (ఫ్రెంచి 
భాషలోనే జాబులు వాసుకునేవారు. 


అంగ్ల భాషలో జామి 


“నిరుత్సాహం పర్వ విజయ విర్మూలన హేతువు,” 
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అనసూయ నును 


సృర్వ్యసామాన్యంగా మానప్పలందరిసీ పట్టుకు 
పీడించే మహామారి అసూయ, “పచ్చకళ్ళ 
పెనుభూతం”. అని పర్షించాడు సుప్రసిద్ధ 
ఆంగ్లేయ మహాకవి “షేక్స్‌పియర్‌, ఈ 





మహోస్మద్రవ మైన రోగాన్నీ కుదుర్చుకుం"కే 
గాని నునస్సుకి శాంతి ఉండదు, అసూయ 
ఎంత. అల్ప (ప్రమాణంలో ఉన్నా శ్రాలకూట 
విషంలా సళిణమి స్తుంది. కరుణామూ రులు 
పృజ్యనంతులు. అసూయాసరుణు పాపా 
తులు, 

అసూయసడడం నల్ల ఏ సమస్యాకూడా 
సరిష్కారం అనదు, కొగా మరింత క్లిష్ట ష 
శరం అవుతుంది, అసూయా భావాలు మన 
స్పులో అంకురించి ్రవృడ్ధి పొంది సర్వ 
నాశనాన్ని కలిగించినట్లు అనేక కథలఘ భిట్టీ, 
తర్శిత్రలనుబట్లీ తెలుసుకుంటున్నాం, అసూయ 
వలన ఏటీ సరిస్థితులలోను ఎదుర్కోటలేనంతటి 


మనో దౌర్బ్చల్యం ఏర్పడుతుంది. అసూయ 
సర్వనాశనానికి హేతువు, 

ఆసూు ఎలో ఉద్భవిస్తుంది? అసమాన 
భావ వీజాలవల్లి అసూయ అంకురి స్తుంది _ ఒక 
రికి ఉన్నదిగాని, ఉన్నంతగాని సీక్ష లేకపో 
వచ్చు, తక్కువగా ఉండవచ్చు. అప్పుడు 
నీకు ఉన్నవాళ్ళను చూ స్తే అసూయ పుడు 
తుంది, ఒకరు మంచి "కరీరచ్చా యతో సొగ 
సుగా ఉండవచ్చు, కు ఉండవచ్చు, 
సమాజంలో అధిక గొరవం కలవారు 
కొనచ్చు, నలుగురిలో “బాగా (3 పపిద్దిని లొంగిన 
వారు కావచ్చు, మంచి విద్యావంతులు 
కావచ్చు, అసమత్వభావన అన్యాయా..కీ, అధ 
ర్మొనికీ దారి తీ సుంది. అసమానతలు సహ 
జంగా ఏర్పడ్డ వే. వారితో సమంగా లేము 
అనే అసమత్య భావాన్ని పూర్తి రగ పోగొట్లి 
కోవాలి, అప్పుడు అన్యాయం, ఈ అధర్మం అనే 


సెమి కండక్టర్‌ స్టోరేజి చి చిప్‌. 

ఒక చతురం మిల్లీ మీటరుకు 10,008 
(టావ్నిస్టర్ల అమర్చదిడిన సెమికండక్షర్‌ 
స్టోరేజీ సీన్‌ను సీమెన్స్‌ కంపెనీ (క్రొ శ లగా 
మార్కెట్‌లో (ప్రవేశ పెకుతున్నారు. మెత్తం 
820,000 (టాన్నిస్టర్లు, -260,000 ఇర 
ఏడిభాగాలు గలి ఈ చిఫ్‌లో 262, 144 
సమాచారారి. (బిట్స్‌) మ భద్రసరచవచ్చు, 
మామూలుగా 18 పేజీల పెప్పచేసీన వసూ 
చారాన్ని ఓక చిన్న చిన్‌లో భ(ద్రవరచవచ్చుః 


“త్త త్రములకు సరోపశొరం సహజ భక్షణం,” 


(వ్రశ్నరాదు. అనమానతలో- (ప్రకృతి కి 
ఆనందం. అందుచేశే జీవితంలో "వై విధ్యం 
విలానం', నీ చేతి ఐదువేళ్ళను ఒక్కసారి 
చూచుకో, ఒకదానితో ఒకటి సమానంగా 
ఉండదు. ఐనా ఒక (వేలు. మరో (వేలును 
చూచి అసూయ చెందదు, శరీర సర్ణాలను 
చూచ్చి అసూయ పొందడ౦ ఎందుకు? నలు 
పులో నాణ్యత , ఉంది. (శ్రీకృష్ణుడు నల్లటి 
నలుప్ప, చిన్స నాళ్ళు, పెదవాళ్స ఆడవాళ్ళు, 
మగవాళ్ళ లస. ళో గోపా క 
ఢీకృషుని చూపి మోహించినహశ్ళే, మాననా 
పీఠం వలచిన (ప్రేమమూర్తి, 

సో కటీస్‌ చప్పిడి ముక్కుతో మరుగుజ్జు, 
కురూపి, హేమాహేమీలు సండితు లెందరో 
అతని కొళ్ళముందు కూర్చున్నారు. అంద 
వికారిగా ఉండే ఆదిహోం లింకన్‌ అమెరికొ 
ఐక్యతను సాధించిన మహానీయుడు, అతనిని 
(ప్రపంచం పొగిడింది, హోమర్‌ (గ్రుడ్డి, 
మిర్దిన్‌కీ కళ్ళులేవు, సాహిత్య రంగంలో 
వీరిని మించిన కవులు లేరు, 

ధన హీనళ వల్ల కీర్తికి హాని సంభవిం 
చదు. (క్రీస్తు, దుడ్డుడు, గాంధీమహాత్ముడు 
చేత (గుడీ గవ్వలేని దరిద్ర నారాయణులు, 
వీరే (ప్రపంచానికి మేలు చేసిన మహాత్ములు, 
(క్రీరామకృష్ణుడుు శారదా దేవి నిరక్షర 
కుక్షులు, వారు పలికిన పలుకులు అమృత 
తుల్యముణు; అతి గంభీర మైనవి, కాబట్ట సీక్ష 
లేని ఇంకొకరికి ఉందని అసూయసడ 
వద్దు, సర మేళ్వరుడు నీకు ప్రసాదించిన దానిని 
ఉ తమ రీతిగా వినియోగించుకో, మనస్సు 
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వరినక్వం పొంది విశీష్టమెన దానికోనం ఉదశీ 
మిస్తూం'పే, అసూయ పొందడానికి అవకొశం 
ఏర్పడదు, అసూయ బుణభానం, మనస్సులో 
ధన భావాలను (ప్రవృద్ది పరుకుంపే అనూ 
యను అతి సులభంగా పోగొట్టుకోవచ్చు, 
యోగ్యమైన ఉన్నతాశయాలను కలిగి ఉండ 


టమే అభివృద్దికి మంచి మార్గం, 
న © nh 


( జేదాంఠి సౌజన్యంతో) 


గుండె ఆకారంలో పెద్ద వజ్ఞం 





ఈమధ్య లండన్‌ (గ్రాఫ్స్‌ స్టోర్‌లో అమ్మ 
జూపిన $0 నృజాలు పొదిగిన నెక్సెసులో 
నిరోష మైన 0.08 కారట్లు బరువుతో 70 
లక్షల డాలర్లు విలువచేసే గుండె ఆకొర౦లో 
వ(జం ఒకటుంది, ఓకటి మొదలు 10 కొరట్లొ 
భారముండే 48 వృజాలితోపాటు ఇది కూడా 
అందులోనే పొదగబడింది, దీని మొ క్తం 
విలువ 180 లక్షల డాలర్లు! | 


“సత్య సంధులు, స్వాతంత్ర్య యోధులు 
మాత్రమే సంఘ నాయకులు,” .హి(నిక్‌ ఇల్‌ సెన్‌ 


"జెపింబరు "6 
అ 


బీవితంనెర్సినపాఠాలు 





ఎమ్‌. 'పి, పండిట్‌ 





(పాండిచ్చేరిలో ఇంటర్‌ స్పిరిచ్యువల్‌ ఫెలో 
షిప్‌ మరియు ప్రాజెక్ట్‌ యూనివర్సల్‌ మాన్‌ 
సంస్థ స్థాపకులు (క్రీ ఎమ్‌, పి, పండిట్‌ ప్రసుతం 
(క్రీ అరవిందాశ్రమం సెక్రటరీగా ఉంటున్నారు, 
వీరు గొప్ప రచయత, యోగం, వేబాంతం, 
సంస్కృతి, రాజకీయం మొదలగు విషయాల 
నెన్నిటినో సంకలనం చేసారు, అనువాదాలు 
కొవించారు,] 


_్రి గతంగా ఎవరి జీవితాలు వారికి పాఠాలు 
నేర్పుతాయి. అందరూ నాటిని ' నేర్చు 
కోరు, నేర్చుకున్న. పాఠాలూ ఉంటాయి; 
నేర్చుకోని పాఠాలూ ఉంటాయి, పొందిన అను 


భవాలిలో కష్టాలను మాతం జాసకం పెటు 
జ టి 
కుంటారు, 


విచారిసారు మొర పెట్టు 


మూరి... 





(జారి 1985) 
(వైష్ణవ గుళ్ళలో తీర్హపసాదాలు 
లేవంటే?) 
“బ్లాకులో దొరుకుతుందేమో చూడండీ, 
టిక్కెట్లు సెట్టి కొంటాను,” 
ఎన్‌, రాజశేఖర్‌, ఇల్లిందు, 
(ఖమ్మం జిల్లా) 
ప్ర $ థి 
“నిలుపు నామాలను అడ్డంగా దిద్ది 
శివాలయానికి వె rn? 
ల, కనకదుర్గ , ఆత్మకూరు, 
(కర్నూలు జిల్లా) 
$ $ 9 


కరన; కివా!.........* 
= పీటల చలపతిరావు, నున్న, 


(కృష్ణా జిల్లా) 


“అధిక మధుర మైన యామ ఫలము 
| అయోగ్యమనీ రాయి చెన్వడు శీనును,” 


కుంటారు, 
పోళారు 
(వవంచంలో అనుబంధాలు, బొంధస్యాల 
స్టీరంకొవు కతికౌలర కలిసి ఉందాం అనుకుని 
(ప్రారంభించిన స్నేహాలు ఇ'స్లే విడిపోతాయి, 
అలాగే వె వైరాలు, వై వై షష్యూలు ఏల్లకొల౦ 
ఉండిపోవు, చిరకొలంనుంనీ ఉన్న "స్నేహ 
బాంధవ్యాలు కలతలతోనే (ప్రారంభమవు 
తాయి, “ఈనాటి విరోధి ఎప్పుడో ఒకరోజు 
ఆప్త స్నేపాతుడుగా మారడానికి, ఇస్ఫటి 
ఆ “ప్టమితుడు వీరోధీగా మారడానికి ఆవకౌళ 
మంది.” అనే చైనా సామెతను మనం 
అర్థ 0౦ చేసుకోవాలి. 
నీ మీద ఇతరులకుండే విశ్వాసాన్ని 
గౌరవించు, వారి రహస్యాలను ఎప్పుడూ 
దియట పెట్టకుండా ఉండడం నేర్చుకో, సరుల 
గుట్టును 5ట్లు చేయడానికి (పయత్నించకు, 
అకీడూ సీ రహస్యాలను (ప్రకటించగలడు, 
ఉప్పుడు నీవు చేయగలిగింది లేదు, అనుభ 
వించి తీరాల్సిందే. మీరు ఒకరి రహస్యాన్ని 
గూఢ౦గొ ఉంచ లేనప్పుడు వారు మీ రహస్యా 
లను గుప్తంగా ఉంచగలరని అనుకోవద్దు, 
ఎన్నడూ స్నేహితులకు, బంధువులకు 
అప్పులు ఇవ్వవద్దు, ముఖ్యంగా బంధువులకు 
సొమ్ము అప్పుగా ఇవ్వవద్దు, పుచ్చుకునే 
టప్పుడు ఎంతో అభిమానంతో, ఆప్యాయంగా 
మాట్లాడి పుచ్చుకున్నా తిరిగీ ఇచ్చేటప్పుడు 
వెనుకంజ వేస్తారు, జ్ఞాపకం చేసానుంసే 
మవస్తాపాలు, విరోధాలు | (ప్రారంభమై, బంధ 
త్యాలు ౨ దూరమవుతాయి, ఇవ్వగలిగే స్లోమక 


అసల గుజపొఠాణ మరచి 


16 ససైంబరు ‘ఈ 


ఉంటే ఇన్వదలచినది బహుమానంగా ఇవ్వే 
చం ఉత్తమోత్తనం, అస్నగ మాత్రం 
సొమ్ము ఏ నెప్పుడూ ఇవ్వవద్దు సీను చెప్పేదే, 


“వీపు వాదించేదే నిజం, న్యాయం అనుకోకు, 


అది సమంజసం కొదు, ఇతరులు చెప్పేవీ 

న్యాయంగానే ఉంటాయి. నీదే న్యాయ 

మైనదని తోచినప్పుడు కూడా ఉద్రేకంతో 
(మినళా 49 వ శజీలో) 


మానో ట్సీ.టుంగ్‌ పై పదవికి 
అసిర్లుడః ! 





సుప్రపిద్ధ చైనా నాయకడు మాలో 
టీ-టు౦గ్‌ ఇప్పుడు లీజీంగ్‌ లో ఉన్న 
పెకింగ్‌ యూవివర్సిటీ లై బీరియన్‌క 
1918 లో అసిసెంటుగా పని చేసాడు, 
అప్పుడు ఉద్యోగశీళ్యు పై పదవికి అతడికీ 
అర్హ లేదన్నారు: 


చేరిక [ప్రారంభ దళ, చేరి జీభించడం ప్రగతి, 
చేరి ఉమ్మడిగా కృషి చేయథం విజయం:”.._. హె ఫోర్డ్‌ 


జషెపెంచరు కిన్‌ 
టి 





బాస్కెట్‌ బార్‌ 


అత్తగా అమళ్చిక వలలో. ఇంతిని వేసి 

గోలు పోడు చేసుకునే ఆట వాప్కెట్‌ 
లాలు. (పృహథమంగా వలకు బదులు ఒక 
ణి (basket మ వాడేవారు. అమెరికొలో 





మెస్పాచుపెట్స్‌ ప్ప్రింగ్‌ ఫీల్ఫ్‌లో 1891 న 
నం, లో ఇది ప్రారంభమైంది * వినోదవంత 
మైన ఈ క్రీడను ప్రారంభించిన మహ 
సేయడు శెనేరా చెందిన డా. కేన్స్‌ నెయ్‌ 
స్మిత్‌ (Dr. James Naismith), స రింగ్‌ 
ఫీల్డ్‌ లో యంగ్‌ మెన్స్‌ (క్రిష్టియన్‌ అసోసి 
టేషన్‌ (దియినింగ్‌ మ్కాణ ఫీజీక్‌ల్‌ 
ఎగ్యుశేషన్‌ డిపార్దమెంటు హెడ్‌, డా, 


లూళర్‌ .గలిక్‌ (Dr, Luther Gulick) 
వ్యాయామంలో మూనవ శరీరాలినృ నిర్మా 
ణానికి అనువుగా ఉండే ఒక (క్రీడ అవసర 
మనీ అభ్మిపాయాన్ని వెలిబుచ్చారు, 

ఆ స్కూలులో అధ్యాపకుడుగా ఉన్న 
నెయ్‌ష్మీత్‌ దీనికి పూనుకుని ' జిమ్నేషియం 
(gymnasium)& ఈ చివర ఆ చివర్‌ నైప్‌ 
లాడర్లు (Step ladders) పెట్టీ వాటిపై న 
ఒక్కొక్క బుట్ట ఏర్పాటు రసి మధ్య 
నుందుని కౌలి బంతి (50006 0811) వి ఒక 
బుట్టలోకీ విసిరాడు. తరువాత ఈ 'బుట్టలకు 


పపంచంలో మికి లి 
౦ చేదైన స పదార్థ 


న్యూయార్‌,. (సిరా) పెయిన్‌ 
వ్యూలో రసాయనిక శా స్రజ్టులు ప్రపంచం 
లోనే మిక్కిలి చేదైన “సరార్థాన్నీ కని 
పెట్టారు, క్వీవె న్‌ Quinine) కపి 
కూడా 0,000 రెట్లు చేదుగా ఉండే ఈ 
కెల్లటి పొడివి డెంటోనియమ్‌ ఫాకరైడ్‌ 
{denatonium saccharide) అంటారు, 
ఒక.వంతుకు !00 మిలియను సంతులు వీళ్ళు 
కలిపినా దీని చేదు 'ఫోదు. 


జజ్రార లెన్ని యున్నను చంద్రుడీన్న గదా రాత్రి వెణిగొందు," 


(3 


రం[ధాలు అమర్చాడు, ఈ రంధ్రం ద్వారా 
దంతి [క0ద పడుతుంది. రాను రాను ఈ 





బుటకు బదులు హోమ్మక్‌ సెలు బుటను 
బి బి 


(hammock style basket) ఏర్పాటు 
చేశారు. మెల్లి మెల్లిగా ఈ ఆటిను వృద్ధిపరచి 
దీనికి సందింధించిన 18 నిదింధనలను నెయ్‌ 
స్మీత్‌ ఏర్పరచి క్లాస్‌ గదిలో ఆటను (ప్రారం 
భించాడు క్లాసులో ఆ నాడు ఉన్న 18 మంది 
విద్యార్థులను చెరోపక్క తొమ్మి దేసిమందిని 
జట్టుగా నిలబెట్టాడు. ఓక్కొక్క జట్టుకు ర్ట 
మొదల 40 మంది ఆటగాళ్ళు ఉండవచ్చని 
ఈ ఆట మొదటి నిదింధన, రెండు సంవత్స 
రాల అనంతరం ఒక్కొక్క జట్టుకు గ్ర 
గురు ఆటగాళ్ళు ఉండడం ఉత్తమం అని నిర్ణ 
యుంచారు, 

అటి మొట్టమొదట (ప్రారంభించిన నాటీ 
నుండి అమెరికాలో శాస్త్రము క్రంగా 
ఓక్కొక్క. టీములో గ గురు చొప్పున 
ఈ ఆట బాగా (ప్రచారంలోకి వచ్చింది, 


(క్రమేపీ అన్ని కొలేజీలలోనూ. హైస్కూళ్ళ 
లోనో, ఫిజికల్‌ (ట్రయినింగ్‌ లో మా ముఖ్య 
మైన ఆటగా పరిణమించింది 1032 సం,లో 
నిర్వపా౦పబిడిన ఒలింపిక్‌ క్రీడలలో 
బాస్కెట్‌ బార్‌ ఆట (ప్రత్యక్షంగా (పదర్శింన 
బిడీంది, తరువాత నాలుగు సంవక్సరాలలో 
దీవిని ఒలింపిక్‌ ఆటగా అంగీకరించారు, 
మొట్టమొదట అమెరికా జట్టు ఒలింపిక్‌ (క్రీడ 
లలో విజయాన్ని పొంది దింగారు పత కొన్ని 
గె౭చుకుంది ఆ నాటి నుండి ఎన్నెన్నో పత్ర 
కొలను సంపాదించుకుంది, 

బాస్కెట్‌ బాల్‌ కోరు దీర చతురసొ 
కొరంలో ఉంటుంది, సందు (పక్కల 
ఎత్తుగా చెరో స్థంభానికి ఒక పెద్ద రంధ్రం 
గల 'వఠి తగిలిసారు, ఈ వల అంచు అటి 
ఆడే స్థలం నుంచి 8 మీట్లు ఎత్తుగా 
ఉ౦టుంది, ఒక టీములో ఉన్న ఆటగాళ్ళు 
దింతిని ఎదురు పక్క ఉ౦డే వలలోకి వేయ 
డావికీ ప్రయత్నిసారు, వలలో సరీశే పాయిం 
ట్లు గెలుదుకుంటారు. ఈ సమయంలో 
ఎదుటి పార్సీ వాళ్ళు బంతిని వలలో పడనీయ 


96,338 గ్రామాలలో 
తపాలా సౌకర్యాలు లేవు 


ఉత్తర (పదేశ్‌లో 06,808 గామాలలో 
అనల పోసాఫీసులే లేవు కర్లాబక, ఆంధ్ర 
అ అ 
ప్రదేశ్‌, తమిళనాడు రాష్ట్రాలలో వరుసగా 
8,571, 12,651 మరియు 6,0 1: గామాలలో 
పోస్టాఫీసులు లేవు, ఒక్క కేరళరో మా త్రమే 
ప్రతీ (గ్రామానికి ఒక పోస్టాఫీసు ఉంది, 





“పరిసరానరణ ములకు అనుకూలంగా మారుచే ప్రాణి లక్షణం,” 


ఇంటరు "కీర్‌ 
© 


కుండా పట్టుకోడానికి ప్రయక్నిస్తారు, 

ఒకొక్క టీయుకు ' 5 గురు ఆటగోశ్ళే 
ఉండాలి, 'బొప్కెట్‌ బాల్‌ ఆతి వేగంగా 
నై పుణ్యంగా' ఆడ గలిగే ఆట, దింళిని ఎ తగా 
ఉండే నలలోకి వేయడం ముఖ్యం కొబిట్ట 
ఈ ఆటకు బాగా' పొడవైన వాళ్ళనే ఎన్ను 
కంటారు, 

నెయ్‌స్మిత్‌ (ప్రారంభించిన ఈ అట విధానం 
అంతగా మార్చు చెందకపోయినా దీవికి 
సంబంధించిన నిబంధనలు మాతం ఆట 
గాళ్ళ నై పుణ్యాభివృద్ధికి అనుగుణంగా చాలా 
మార్పులు చేయదిడ్డాయి. 

మొట్టమొదట ఆట లో వా నవంగా 
కోడ్డులో ఆటగొళ్ళు ఏం చే స్తున్నారో వోశే 
తెలియక కాబోలు 1.0తో గెలుపొందారు! 
కోర్టులో ఆటగాళ్ళు గుంపుగా మూగే వారు 
కూడా, కాని 1960 సం, లో ఫిలడల్ఫియా 
వారియర్స్‌ టీముకు చెందిన ఏల్‌ చౌంబర్లీ న్‌ 
(Wilt Chamberlain ఒక్క ఆటలో 
100 పాయింట్లను గెలుచుకో గలిగాడు. 

మొట్ట మొదట కెనడాకు, ఆ తరువాత 
1900 నం, రానికి ముందే (ఫ్రాన్స్‌. జపాను, 
బె నొ, (బెజిర్‌, [బిటను, ఇండియాకు ఈ 
ఆట (పాకిపోయింది, స్ప్రింగ్‌ ఫీల్డ్‌ ఆటల్లో 
పాల్గొన్న మెల్‌, బి, ర్రైడౌట్‌ (Mel. B. 
Rideout) ద్వారా యూరపులో ఈ ఆట 
మిక్కిలి (ప్రచారం పొందింది, ఈ నాడు 
తూర్పు యూరప్ప, ర ష్యాలలో కూడా మిక్కిలి 
ప్రస సిని పొందిన ఆట బాస్కెట్‌ దార్‌, 

దక్షిణ అమెరికాలో బెకర్‌, అర్జెంటీనా, 
ఉరుగ్వే టీములు మంచి దిలవంళో మైనవి, 
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ఆమెరికాలో ఈ ఆటనే ఒక వృత్తిగా పెట్టు 
కున్న వీగో జాతికీ చెందిన హార్లెమ్‌ గ్లోబ్‌ 
(టాటర్స్‌ (Harlem Globetrotters) 


అంతర్జాతీయంగా ఈ ఆటను బాగా ప్రచారం 
చేశారు. (ప్రతీ సంవత్సరం 20 లక్షల మంది 
పై బడిన _పేశ్షకల ముందు ఈ ఆటను వీర 
ఎంతో ఉత్సాహంగా ఆడతొరు, 

ఈ ఆట బహుళ ప్రచారానికి అతి వేగంగా 
దంతి జరుగుతూండడమే కారణం. (కొ త్ర 
నిబంధనల (పకొరం దింతి ఆగకుండా నిరం 
శరం కదులుతూనే ఉండాలి, శారీరక 
దిలంతోపొటు నె నె పుణ్యం ఈ అటక 
ego అవసరం, క్రొలి వేగం, మంచీ 
చూపు, ప హస్తలాఘవం ఛాలా ముఖ్యం, 


వజ్రాలలో ఉండే దోషాలవళ్లే 
వ్‌ వర్ణాలు 





వ(జాలలో వివిధ రూపాలు, వరాలు 
కూడా వాటిలో ఉండే దోషాలవల్లే ఏర్పోడ 
తాయి వీటిలో ఉండే న ఈజిని నందింథ మైన 
దోషాలనుదిక్లే పీటీ ష్లీ కరణ జరుగుతుంది, 


“వ్యాధుల బొషధ మున్నడి గాని ఆయుర్దాయమునకు బొషధ మున్నదా?” 


0 
vy సెసైంబక శ 





జ. ఆర్‌. 'సేతురామన్‌ 


నిర సకల ప్రాణులకు ప్రకృతి |పసాదించిన 


సహజంగా మానవులందరికీ రాత్రి పూటి 


అపూర్వ కొనుక, అందులోనూ మానవు $ గంటలసేపు గాఢనిద్ర అవసరం, కొని 
అకు ఇది మిక్కిలి అమాల్య మైనది, బాహ్య కొంతమంది ఏ నారిగ్లై దు గంటలపేపో 





పరిస్టీకులను తాళ్కాలికంగా విస్మరించి ఒళ్ళు 
శెరయకుండా పొందే మానసిక, శారీరక 
విశ్రాంతే నిద్ర, పగటిపూట మానవులు 
వ్యక్తి కీ గతంగా వారి వారి సనులను బట్టీ, అల 
వాటును బట్టీ ఈ నిద్ర మోతాదు సనునిషి 
మనిషికీ మౌరుతుంది, 


నిద్రావస్థలో మనం అప్పుడప్పుడు కొళ్ళు 
చేతులు కదప్తకాం. ఈ ప్రక్కకు ఆ ప్రక్కకు 
దొర్లకాం, ఇది నిద్రపోయే వారందరికీ 
సహజం, తప్ప (శ్రాగినవాళ్ళు మాం కదల 
కుండా పడుకుంటారు, 


విదఫోయినా 8 గంటల కొలం ఏ(దపోయిన 
వారి కంచె ఎక్కువ ఉత్సాహంగానూ, హాయి 
గానూ కనిపిపారు, ముఖ్యంగొ ఇటీనల పెద్ద 
పెద్ద నట్టణారిలో ధనవంతుల పటుం్లారిలో 
నిద పట్టకపోవడం (ఇన్‌సోమ్నియా) ఎక్కు 
వగా కసపీస్తూంది, వైద్యులు ఇచ్చే నానా 
రకాల నిద మాశ్రల, కెమిస్టులు అమ్మే 
వ్మిదమందుల వల్లే ఇది తెలుస్తూంది. ఒక్కొ 
క్కస్పుడు మించిన మోతాదులో ఈనిడ్ర 
మాత్రలు తీసుకుని (ప్రాణాపాయాన్ని తెచ్చి 


ప్రపంచంలో మిక్కిలి 
CA 
ఎక్కువ వార్తాపత్రికల 
పఠనం 

అమెరికాలో 1,700 పైగా ఆంగ్ల దిన 
పత్రికలు ఉన్నాయి. వీటి సర్కు రేషన 
రోజుకి 6,14.30,746 కాపీలు, ప్రపంచంలో 
స్వీడన్‌ (వాయవ్య యూరపు (ప్ర జణ 
ఎక్కువగా వార్తా పత్రికలు ఛదువుకారు. 


స్వీడన్‌లో (ప్రతి 1000 మందికి 664 పత్రి 
కలే అమ్మకం జరుగుతూంది, 


“కలిమిగలవారి చెలిమిచే కలిమి 'ససొందునట్లు భగవంతుని దిన్య చరణ 
సేనా వ్రతుల్లై న సుమకుల సంగముచేశవే భక్తీ జనించి సెంపొందును:” 


శస్టైన By 


శెజ్రపన్నవాడు కూడా చూస్తున్నాం, నిద్ర 
శీ పోనడం పల్లి మానసికంగా. శారీరకంగా 
విశ్రాంతి లోపిస్తుంది, దాని ఫలిళంగా నగటి 
పూట చేసుకోవలసిన పనులకు. అంతరాయం 
కఅగుకుంగి, చికొకు ఏర్పడుతుంది. నిద్ర 
శేకపోనడం నిజంగా అనర్ధదాయకం, శారీ 
కక, మానసిక ఆరోగ్యం దృష్ట్యా అది 
మంచిది కౌదు, 





శక్తికి మించిన పని au తదేకం, 
ఆందోళన, శ్రీవ ద్వేషం, ఎక్కువగా మద్యం 
త్రాగడం వల్లి ఏర్పడిన మానసిక బీగుప 
(tension) నిద్ర లేమికి ముఖ్య కారణాల, 
అజీర బాధ, మితిమీరిన విందుణు ఆరగి౦ 
తడరి, మరిచిద్ధత, కౌఫీ, టీలు ఎక్కువగా 
(శ్రాగడం, ర్యాతి ఏమీ తినకుండా ఖాకీ కడు 
పుకో ' పడుకోడం, సిగరెట్లు ఎక్కువగా 
కాల్చడం వల్ల కూడా ఇదీ కలుగుతుంది, 

బరవంరంటి ఫిద్ర పట్టీ సట్లిందుకోడానికి నిద్ర 
మాతలు సేవించడం ల్‌ న్‌ సోమ్నియాకు 
వైద్యం కాదు. ఒకసారి నిద్ర మాత్రలు శీను 


by 


పంపే మళ్ళీ మళ్ళీ వాటినీ కపుకోవాలక్‌ 
అవిపి స్తుంది, అది ఓక అలవాటుగా సరిణ 
మిస్తుందీ, ఆ తరుబౌత ఎన్ని మా్రలు తీనే 
పన్నా అవి సని చేయవు, నిద్ర మాశ్రణి 
పుద్భుకోవడంనల్ల అనేక ఇతర బాధలు, అన 
ర్జాలు నిర్పడతాయి, ఆల్కహాలు మొదలై గ 
మద్యాలు శ్రాగే ముందుగాని, తాగిన తరువాత 
గాని వీటిని: శీసుకోనడం బాలా అపాయ 
కర౦, నరాల ఉ దేకొన్ని తగ్గించే 'సెడెటివుణ, 
(టాన్‌క్వీలై జర్స్‌ (sedatives, tran = 
quilisers) ఉపయోగించడంకూడా వంచికి 
కొదు, 

ప్రతీ రోజూ రాత్రి నియమంగా నేప 
పడుకోవడం పెందరాడే లేవడం అలవాటు 
చేసుకోవాలి. ఎప్పుడో అర్థ రాతి తరునాత 
చాలాపేప్ప పడుకోడం కంటే అర్థ రా త్రిక 
ముందు పడుకోడం ఆరోగ్యకరీం, సొధార 
ణంగా విద్యార్తులు సరీక్షల ముందు రాతి 
చాలా వేపు చద్రవి మరునాడు షరీకష వేడ 


పెద్ద పెద్ద నగరాలలో రోజుకి 
500 టన్నుల చెత్త 

ప్రస్తుతం ఇండియాలో [42 పెద్ద సగ 
రాలలో రోజుకి 90,000 లక్షల లీటర్ల కుళ్ళు 
వీరు చేరుతూంది, 10 లక్షలు దాఫీకీపె నీ 
జనాభా ఉండే నగరాలలో ' రోజుకు 608 
టన్నుల చె_త్తకున్న “పేరుకపోతూంది, గీతి 
వల్లి నెరువుల నీరు, నదుల వీరు, భూగర్భ 
బాలు కూడా కొిష్యం చెందుకున్నాయి, 


“ఆన్ని యడుములకు జోళన్సు కొరణము, 
సంతుష్టి కలసి జ్వర్గరు లేడు. 


శారు, నిద్ర లేకపోవడంవల్ల తల తిరుగు 
తుంది,- సరీక్ష ఏమీ వాయలేక. ఫోకారు, 
ఆరోగ్యకరమైన నిద్రకు కొల వియమాను 
పారంగా పని చేయడం, వ్యాయామం చాలా 
మఖ్యం, ఉ|దేకం కలిగించే టీ, కాఫీలు, 
ఎక్కువ వసాలా పెట్టిన కూరలు, మద్య 
పానాలు వాడ కూడిదు. 

సాధారణంగా కొల్లి యం అధికంగా ఉన్న 
ఆహారం తినడం మంచిది, (ప్రతి దినం విద 
పోవడానికీ ముందు మూత విసర్జనం చేసు 
కోడం కొళ్ళు చేతులు శభ్రంగే కడుగు 
కోడం మంచిది. భృంగామలక౦, (బ్రాహ్మీ 
మొదలైన ఆయుర్వేద శె కలాలు, నూనెలు 
తలకు "మర్ష నొ చేసుకోవచ్చు పడుకోడానికి 
మందు నులివెచ్చని నీటితో స్నానం 
చేయడంవల్ల నిద బాగా పడుతుంది. సరి 
యైన అహారం, మితంగా రాత్రి పెందరాగే 
తినడం, ఆరుబయట ఆయాసం కలుగకుండా 
వ్యాయామం, మంచి గాలి (ప్రసరించే శుభ 
మెన పడక గది, ఆతి మెత్తని అతి గట్టిగాని 
పడక, ఎత్తు ఎక్కువగా లేని తలగడా మంచి 
నిద్రకు దోహదకొరులు, 

పడుకునే ముందు వెళ్ళని పాలు తీసు 
కోడం కూడా ఉ త్రమం, మానపిక౦గా 
వీరుసుతనం, ఆందోళన, తొందర, భయం, 
ఆరాటం, విచారం, ఓ _క్లీడి కలుగకుండా 
జాగ త్త పడాలి, అన్నిటి కంపే ముఖ్యం 
(ప్రతీరోజూ పడుకునే ముందు ఎకాగతతో 
ఇష్ట దై వాన్ని (ప్రార్థించాలి. (శ్రావ్యమైన 
సంగీతం వినడంనల్ల కూడా విద్ర త్వరగా 
పడుతుంది, 


పసిెంబట క 
టబ 


చాలా కొలం సుందీ ఇన్‌సోమ్నియాతో 
బొధసడేనారు మందుల కంపే ఎక్కువగా 
తాజాకూరలు, సళ్ళు తిని కుదుర్చుకోనచ్చు, 
యోగాసనాలవల్ల నిద్ర బాగా న స్తుంది, పాశ్చా 
త్యులు కూడా “కాలామంది ఇప్పుడు దీన్ని 
అనుసరి స్తున్నారు, 'కేంద్రనాడీ విధానం మీద 
ఎక్కువగా పనిచేసే మందులు వాడడం 
మంచిది కొదు, మంచి గె నై పుణ్యం అనుభవం 
గల వారివద్ద ,ఆసనాలు నేర్చకోడం 
ఉత్తమం, శవాననం, సు ప్త ఊర్థ్వ హస్తా 


సనం, సు వవ జ్రాసనం, భుజంగాననం, 


మత్స్యాసనం మొదలై నని అభ్యాసం చేను 


ఆరునెలల దాకా నిలువ ఉండే 
కొ త్రరకం క్యాబేజీ 


కంటేని ద్ర బాగా పడుతుంది. 





రష్యాలోని బై లోరష్యన్‌ శౌ స్రజ్ఞాణు 
శుసినొవ్‌కొ అనే (క్రొ శ్రరకం క్యాదేజీవి 1 అభి 


వృద్ధి సరచారు. సాధారణంగా ఇళ్ళలో దీన్ని 
అడు మాసాలదోకౌ నిలువ చేయవచ్చు, 


“నీచుని ఘసకార్యములిం దెన్పుడూ నియోగించరాదు.” 


ఇపెంబరు "95 
ఏ 


నీఅంతట నీవే నదలుకో)] 


పూర్వం ఒక రాజు ఉండేవాడు, ఇతడికి 

సరమ మ్మితుడు ఒక యోగి, రొజు 
యోగిని చూచినప్పుడల్లా, “నన్నా ఈ 
(ప్రాపంచిక బింధాల నుంచి విడిపించు, నన్ను 





స్వేచ్చగా దితకనీ” అని అంటూ ఉండే 
వాడు. యోగి తగిన ఉపాయాలు ఎన్నో 
బోధిస్తూ ఉండేవాడు. కొని రాజో మళ్ళీ 
మళీ “నన్ను విడిపించవా” అని దీనంగా 
అడిగేవాడు, 

ఒక రోజున యోగి రాజుగారి మేడలో 
జక పెద సంభాన్ని కౌగలించుకుని గట్టీగా 
నట్టుకని స్ట 

టర్రాన్ల్షా] నన్ను విడిపించు, నీకు పుణ్యం 
ఉంటుంది” అన్నాడు, 

“చేతులు నీవే వదలకూడ్‌దూ?) అని 
అడీగాడు రాజు, 


“కాదు కొదు, నన్ను నీవే విడిపించు? 
అన్నాడు యోగి, 

“ఇదేమిటి వేడుక? సీ అంతట నీవు ఆ 
స్థంభాన్ని గట్టిగా కౌగలించుకుని పట్టు 
కన్నావు. నీవే "చేతులు వదలి వేయవచ్చు. 
ఊరికే నన్ను రకించమంటావు. చాలా 
ఆశ్చర్యంగా ఉందే! నీ అంతట నీవే ఎందుకు 
వదులుకో కూడదు?” అన్న రాజు మాటలు 
విని యోగి స్థంభాన్ని వదలి... 

“రాజా! నీ సమస్య కూడా ఇదీ; సీ 
అంతట నీవే రాజ్యం, సీంహాసనం, 
సంసారం అంటూ పీఠలాడుకుంటున్నావు, 
సీ అంతటి నీవే వదులుకో కూడదూ?” - అవి 
అన్నాడు, 

వెంటనే రాజు (గహీంచాడు, 

(స్వామీ తురీయానండ) ట్రై 


ఈపర్‌ దీపం ఒక పెద 
న (యు 
బహిరంగ పురావస్తు శాల 
పసిఫిక్‌ మహాసముద్రంలో ఈస్టర్‌ ద్వీపం 
నేడు ఒక పెద్ద విహిరంగ పురావస్తు సుశాలగా 
ఏర్పడింది, రౌతి శిల్పాలు, రాతి చెక్కడాలు, 
(ప్రాచీన భవనాల పునాదులు మొదలైన 
10,000 పురాతన విర్మాణ శిల్పాలు భద్రపర 
చిన చైల్‌ (110) దేశపు సాగర పురావస్తు 
ళాల ఇది, 





“వేదములు “ఇది కౌదు, ఇది కౌదు అని నిషేధింపగా 
'శీషించిన సదార్థమే సరబ్రిహ్మా న్వరూన౦,” __నారాయ 


కథ now '8§ 





స్రర్పళాతిలో మిక్కిలి పెద్దవి కొండచిలు 

నలు (pythons), భారళదేశం దకీజ 
(ప్రాంతాలలో సాధారణంగా అనేకచోట్ల ఇది 
కనిపిస్తుంది, తమిళనాడులో కొన్ని "ఫడేశా 





లలో అక్కడక్కడ నివసిస్తాయి. శ్రీ లంకౌ, 
మలేసియా, బిర్మా, థాయిలాండ్‌, అఫికొ, 
ఆవేలియా దేశాలలో కూడా ఎక్కువగా 
ఉంటాయి, 

ఈ కొండచిలుననే తమిళంలో “మలై 
పాంబు' అంటారు. ముఖ్యంగా ఇదీ రత్త 
మైన అడపులలోనూ, రాతి (పదేశాలలోను, 
నదీ తీరాలలోను సంచరిస్తూ రాత్రిపూట పై 
వస్తాయి. లేత పసుపురంగులో న, ఇటాక 
రంగులోను, పెద్ద పెద్ద నల్లవి మచ్చలతో 
సిమెంటు రంగులోను ' ఉంటాయి, (గుడ్లను 
సెట్టిన తరువాత తల్గీపాము ఆ (గుడ్డును 
రుద్దుకుని పొదుగుతుంది. (గుడ్లు గా 


పిల్లలు అయే దాకొ ఆ పాము (గుడ్లను దట్టి 
కునే ఉంటుంది, వీటి (గుడ్లు బాతు గుడ్లు 
కంచి కొంచెం పెద్దవిగా ఉంటాయి. 

కొండచిలన తోకతో చెట్ల కొమ్మలను 
చుట్టి గట్టిపట్టుతో (వేలాడుతూ ఆహారం 
కోసం కాచుపంటుంది, చిన్న చిన్న క్షీర 
గాలు, సక్లీలు, (పాకుడు జంతువులు మొత 
లె నవి వీటి ముఖ్య ఆహారం మార్చి 29, 
1041 న వీలగిరి జిల్లాలో ముదుమలై ' జంతీ 
సంరక్షక వనంలో ఒక -లేడిని (మింగుతున్న 
కొండచిలున కనదిడింది, అదే సంరక్షక 
ననంలో ఒక చిన్న దున్నపోతు పిల్లను 
(మింగుతూ ఉన్న కొండచిలవను కూడా 
కూళారు, 


కొండచిలున దొరికిన జంతువును తోకతో 
గట్టిగా చట్టి చంపి (మింగుతుంది, దీనీ 
నోటిలో ఉండే వాడి స్తీ నోటిలో జంతే 
పును దియటకు ఫోసీయపు. ఇది ఆహారాన్ని 
పూర్తిగా (మింగిన తరువాత ఇక కదల 
కుండా దాదాపు నెలరోజులపాటు చుట్టి 
చుట్టుకొనీ ఉంటుందీ, ముదునులై జంతు సంక 
క్షం వనాలలో కనిపించిన పెద్ద పాను 
ఫొడపు | అడుగుణ, కొన్ని కొన్ని చోట్ల 
20 అడుగుల పాములు కూడా కనిపించినట్లు 
చెబుశారు, a 


శనిర్వేదము నందిన వారు క్ఞానమున కధికారుణి,.న్వర్గారి భో గళ క్తుణ కర్మాధి కొరులు 
భగవంతుని కథ్మాశ్రవణము లందను ర క్రి గలవాడు ధ 8 అధికాడద, 1% నారాయణీ యము 


ఇ తెంబరు “85 
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తిమింగిలం 


ఎస్‌. శ్రీనివాస రంగన్‌ 


గత 000 లక్షల సంవత్సరాలలో భూమిమీద 

వినసీంచే అనేక క్షీరదాలు సముద్రంలో 
నివసించడం (ప్రారంభించాయి. సమ్ముద 
జలారిలో ఆహారం సులభంగా లభి స్తుందనో, 


పిస్తాయి, శెడ్లవంటి ఫ్లీప్పర్లు, కదురువంటీ 
శరీరం, లంగరు కొమ్ములువంటి అవయవాల 
నల్లి తిమింగిలం అకి సౌలభ్యంగా సీటిలో 
ఈద గలుగుతూంది, శరీరంలో ఉష్ణ నియం 





భూమిమీద ఇతర జం౦తువులవల్ల కలిగే అపా 
యావికి భయపడో లేక అప్పుడు అక్క 
డుండే వాతావరణ సరిష్టితులకు తట్టుకో లేకో 
ఇవి భూమిని వదలి ఉండవచ్చు. ఈ పరిసర 
నూర్చులవల్ల వీటి శ్యాస, ర క్ర ప్రసార, సంద 
లిన, ఉష్ణ నియంత్రణ, సరస్పర అవగాహన 
మొదలై క్‌ విధానాలన్నీ భూమి మీద నిన 
పించే "్షీరదాలకం'పి విపరీతంగా ఉంటాయి. 

సము[దంలోకి వచ్చి చేరిన ఈ జంతువు 
లన్నిటిలో ఒక్క తిమింగిలంల్‌ నే పరిసరాను 
కూల మైన మార్చులు పరిపూర్ణ 0గా కని 


(వతి సంవత్సరం ఒర్‌ రక 
రకం అడవి జంతువు 


అంతరించి పోతూంది 

సగటున సంవత్సరానికి ఒక్కొక్క రకం 
అడవి జంతువు అంతరించి పోతూంది. 
సుమారు 1.000 రకొల అడవి జంతువులు 
మరియు ఇతర సక్షులు, కీరదాల అపాయ 
స్టితిల్‌ ఉన్నాయి, ఒక్క భారత్ర దేశంలోనే 
ఫ్‌ రకాల క్షీరదాలు, పతులు అంతరించి 
పోయాయి, 


ఆగత్రానుభవాల సంబంధంతో నే జీవిస్తాం గానీ 


ఎ౦ఠ అనివార్యమైనా రాబోయే ఘటనలతో జీవించం,” 


== పొన్‌ ,బీ, వెల్స్‌ 


(శణకు కిమింగిలాలకు దళనరీ చర్మం పొరల 
క్రింద క్రొవ్వు నూవె చేరిన పొర ఉంటుంది, 

తిమింగిలాలు ఊసిరితి త్తులతో ఊపరి 
పీల్చుకుంటాయి, ఇవి ఫీటిలోపల ఊపిరి 
పీల్చవు. ఊపిరి పీల్చడానికి ఇవి నీటి సై 
తలానికి స్తూ ఉంటాయి వీటి ఊపిరికిళ్తులు 
చాలా పెద్దవి, నీటిలో ఎక్కువ లోతులకు 
ముజిగే మందు. ఇవి చాలా గాలిని పీల్చు 
కుంటాయి, 





2౬౮౬౯4౬౬ 
బూ తీమీంగిలం 


వీటికి ముక్కురం(ధ్రాలు తలపె పై ఉన్నాయి, 
కాబిట్టీ గాలి' పీల్చటానికి చిన్న మూతి 
భాగాన్ని మాత్రం నీటి పైతలం మీదికి పెడు 
తూంటాయి, జలాంతర్గాములకుండే స్టోర్‌ 
35 (snorkel) లాగే వీటి బ్లోహోల్‌ 
(01070010 పని చేస్తుంది. “శిమింగి 
లాలలో ట్లోహోల్‌, ను దప జలాంతర్గాముల 
క్లోనింగ్‌ టవర్‌ మీది స్నోర్‌శెర్‌ నీర్మింన 
బడింది. తల మీది బ్లోహోలు, ఉష్ణ మరియు 
శీతం ధృవ సముద్రాలలో వినసించే తీమి౦గి 
లాలలో కూడా కనిసి సుంది, దీనికి కొరణం 


రిస ౫ పింబత కష్టన్ట్‌ 


తిమింగిలం (ప్రతీసారి క్వాసించినప్పుడు నూనె 
నంటి పదార్థ ౮ విడుస్తూంటుంది, 

తీమింగీలాలలో "పకేక శ్వాస విధానం 
నల్లి ఇవి ప ఉన్పనీటిని ఊపిరి 
థీ 'త్తులలోకి పీల్చకుండా ఉండగలవు, ఇతర 
జంతువులకం'టె ఇవి ఎక్కువ వేపు లోతుగా 
సముద్రంలో ఉండగలవు, ఈ సమయా 
లలో అధికంగా నృశ్రజని వాటి 6 క్తంలోకి 
(ప్రవహించి అవి తీరిగి వికి వచ్చేటిప్పుడే 
అపాయం ఏర్చడే అవకొళ, 0 ఉంది. 

కాని తీమింగిలాలలో ఉండే న్పెర్మా 
+8 (Spermaceti) అనే పదార్ధం ర క్రం 
కంచె 8 రెట్లు అధికంగా నత్రజనిని హి 
స్తుంది, ఇంతే కాకుండా కావలసినంత 
ప్పెర్మాపేటీ వాటి మక్కు రంధ్రాలలోకి చేర 
తుంది. దీనివల్ల ఎటువంటి అపాయం కూడా 
లేకుండా అర మైలు లోతునరకు తిమింగిల౦ం 
బాగా సము దం లోతులలోకి పోగలుగు 
తుంది. ఉప్పునీరు కింటిలో చేరకుండా 
తిమింగిలాల కళ్ళలో (ప్రత్యేక (గంథులు 
బిడ్డుగాఉండే కన్నీటిని కొరుస్తాయి, తిమింగి 


భారతీయ సాంస్క లోకీ 
సాంప్రదాయం 
భారతదేశపు సొంస్కృతిక సొం౦ (ప్ర 
దాయానికి “స్వాతంత్ర్యం, నిర్భయత్వం 
రెండు ముఖ్యమైన కీలకొలు ఉపవిషళ్తు 
లలో, గీతలో, బుద్దుని ఉపదేశొలలో వీట 


ప్రస్థావన ఉంది 
ఆస్వామి రంగ నా థానండ 








* ఒక్కక్షణం ఆత్మావలోకనం ఒక్కొక్కణన్నుడు 
జీవితంలో మహాద్భుతంగా సరిణమి స్తుంది.” ఆలి వర్‌ వెండల్‌ నోమ్‌ 


ఇెపింబరు "కీర్‌ 
టి 


లాలి చూపు సామాన్యమెనా, (శ్రవణేందియం 
మొళం చాలా శ _కీవంకంగా ఉంటుంది, 
వీట్రికిగల (ప్రత్యేక సరనరానుకూలక నల్లి 
మంచి వీటి అవసరం వీటికి ఉండదు. ఉప్ప 
వీరు అధికంగా (శ్రాగనవసరం ఉండదు, 
కొన్ని రకోళ చేసలకు, సముద్రపు సత్త 
అకు ఉండే ఉప్పును వేరు చేయగల (ప్రత్యేక 
(గ్రంథులు వీటికి లేవు, అయికే సాధ్యమై 
నంత తక్కువ ఉప్పునీటినీ (త్రాగుతూ అన 
నరమెన ఫీట్రిని చేసలద్వారా (గహీస్తూ 
ఉండడంవర్లి తిమింగిలాలు ఈ సమస్యను 
సరిష్కరించుకో గలుగుతున్నాయి, 

వీటి తోకరెక్క (121128) ను బిట్టీ 
వీటిని సులభంగా తెలుసుకోవచ్చు, తిమింగిలం 
తోకరెక్క (horizontal) బల్లిపరుపు 
గాను, చేపలలో (Vertical) లంబముగాను 
ఉంటుంది. వీటీ దళసరి చర్మం క్రింద పీరు 
జని ఉన్న [కొవ్వును ద్ద ద్బిర్‌ ఆంటారు, ఈ 
బ్లబ్బిర్‌ వల్ల వీటికి రెండు లోభాలు కలుగు 
తున్నాయి, అకి శీశలమైన ధృవ |ప్రదేశా 
లలో వీటి శరీరంలో ఉష్ణాన్ని తగ్గిపో 
నీయదు, ఉష్ణ (ప్రదేశాలలో వీటికీ అవసర 
మెన అహారం లభించ కపో యినస్పుడు ఈ 
(కొద్వే నిలవ చేయబడ్డ ఆహారంగా విని 
యోగపడుతుంది, 

(ప్రపంచంలో మిక్కిలి భారషంళ మైనది 
బ్లూ తీమింగిలం లేక సల్ఫర్‌ బాటమ్‌ తిమీం 
గిలం. దీవి ఆహారం ప్లాంక్‌ టన్‌, ఇంత 
వరకూ దొరికిన అతి పెద్ద బ్లూ తిమింగిల౦ 
118.56 అడుగుల పొడి, 170 టన్నులి 
బిరుపు ఉంది, 
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సముద్రంలో వివపిందే క్షీర దాలన్నిటీటో 
తమింగిలాన్నే మానవుడు అసేషేస్తాడ్‌, 
దీని రెక్కలు, నూనె, మాంసము నక్క 
వగా ఉపయోగసడళాయి. తిమింగలాలు (గ్రుడ్లు 
పెట్టవు, పిల్లి తీమింగిలాలను ఈనుకొయి, 

చాలావరకు. “శీమింగిలాళు సంవత్సరంలో 
క నెలలపాటు ధృవమండలాల వీటియందో 


తోడా జొతులకు ఖ్‌ లక్షనాలు 








తమిళనాడు నీలగిరి కొండల్లో, ఉదక, 
మండలంలో తోడాలు ప్రాచీన ఆదిమ కొతు 
లకు చెందినవారు. అనేక శ కాబాలీకు 
పూర్వమే నీలగిరకి వలన వచ్చారు. వీరు 
అదిమవాసులై న కొండ జాటులు, 

తోడాలకు గీకుజాతుల అవయన లక్ష 
ణొలు రోమమల ముక్కు ఉంటాయి, 
వీరు తమ జుట్టును శ శ్రీరిందుకోరు, &ొ$౮ 
చేయించుకోరు కట్టని దిట్ట చిట శరీరానికి: దుట్టు 
కుంటారు. వీరు ఏవసి౦చే పాకలు ఎప 
మోలు వివసించే పొకలలాగొ ఆర్థవ ర్తుల్లో 
కొరంలో ఉంటాయి మట్టితో క 
నిర్మించుకుని ఛాపలతో కన్చశారు. త్త 
లకు చిన్న చిన్న గుమ్మాలు é 
ఉంటాయి, ప్రాకుతూ లోషరిక్క 


“అమాయకులని నిర్ధారింసబిడేవరకు పొధవృరిందరూ అవరాధులే, ౫ 


నివసిస్తాయి. పిల్ల తిమింగిలాలను కని పెంచ 
డానికి తష్టమండలి సముద్రాలకు పోతుం 
చాయి, ప తిమింగిలాలు బిబ్బిర్‌ పెరిగి 
రక్షక కనరం ఏర్పడే దాకా ఈ వీటిలోనే 
పెరుగుతాయి, 
తిమింగిలం నీటిలో ఈదడాన్ని బెయిర్‌ 
ప్రొపల్షిన్‌ (Tail Propulsion) అంటారు, 
సాధారణంగా తిమింగిలాలకు 15 నాట్‌ [| 
(Knots) వేగం ఉంటుంది, భూ తీమిం 
గిలం వేగం 20 నాట్సు దాకొ ఉంటుంది, 
శిమి౦గిలా లన్నిటిలో ఫీస్తా ముక్కు. 
(Bottle n0se) తిమింగిలం సముదం౦లో 
ఎక్కువ లోతుకు ఫోగలదు. సుమారు 811 
ఫాథములు (4800 అడుగులు) లోతు దాకొ 
వెళ్ళి, రెండు గంటలు దాకా నీటిలో ఉండి, 
గాలి పీల్చుకోడానికి మాత్రం పైకి వస్తూ 
ఉంటుంది, 
సుమారు 90 టన్నుల బరువుండి 10.12 
వాట్ల వేగంతో ఈదగల బూ తిమింగిలాసికి 
ఈదడానికి మాతం 7,80,000 క్యాలరీల 
ఆహారం అవసరముంటుందంటారు, శరీర 
జీవించడానికి వురో 2,80,000 
క్యాలరీల ఆహారం అవసరముంటుంది. బ్లూ 
తిమింగిలం అంటార్కిటిక్‌లో వేసవిలో 
'తమే ఆహారం తింటుంది. కొబిట్టి 
కౌలానికీ సరిపోయే టట్టుగా శ శ్రీని 
'సుకోడానికి దీనికీ రెండింతలు "కేక 
ట్రావ క్యాలరీల అహారం అవసరం 
రం గ "బట్టీ మొత్తం మీద ఒక పెద్ద 
WY రోజుకీ 30 లక్షల కాల 


se 
ము 
శ్రీం 


'ఛు చెలరేగిస్తుంది గాని.కొనేపాగించదు.” 


28 నిస్టంబరు. గ్లిక్ర్‌ 


దీవి 'ముఖ్య అహార మైన యుఫాసీయా 
సుపెర్చా (Euphausia Superba) లేక 
కిల్‌ ఒక పొండుకు 410 క్యాలరీల శ కీని 
కలిగి ఉంటుంది. ఈ లెక్క (ప్రకారం బ్లూ 
తిమింగిలావికి ఒక రోజుకి $ టన్నుల |క్రిథ్‌ 
అవసరం ఉంటుంది, బూ తీమింగిలాలు 
మ్మాతం (పతీ వేసవికి 2,700 లక్షల 
టన్నుల ,[క్రిల్‌ను తింటాయని అంచనా 
వేయబడింది, ఒక 90 అడుగుల తిమింగిలం 
శక్తి 620 హెచ్‌, ఏ, మోటారు ఉక్సీడన 

శ కక సమానమని విషణుల అంచనా ! 
(సశేషం) 


150 సం.ల నాటి రూసాయి 





తొలిసారిగా (ప్రామాణి: మైన రూపోయి 


60 సంవత్సరోలనాటి రిజర్వు బాంక్‌ ఆఫ్‌ 
ఇండియాకంటె $ రెట్లు పాతది, దీనిని 


1880లో జారీ చేసారు. దీవికి ముందు దకీణ 
ఇండియాలో 72 రకాల బంగారు, 60 రకాల 
వెంరినాణేణ, ఉ శ్రర ఇండియాలో $0 


రకొణ వాడుకలో ఉండేవి, 


pry క్ససీయర్‌ 
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అరితీ మంజరి 


టి, వి, సుబ్రహ్మణ్యం 


సాధారణంగా తోటల్లో, పొలాల్లో, గొడ్లలో 

పర్షాకాలంలో దాగా పెరిగే కలుపుమొక్కం 
అరితమంజరి, ఇది 80 మొదలు 60 సెంటీ 
మీటర్లు ఎత్తుగా పెరుగుతుంది చాలాకొలం 
బాగా పచ్చగా ఉంటుంది, కొని మండు వేస 
విలో నీరు లేనప్పుడు మా(త్రం ఎండిపోతుంది, 
ఒక్కొక్కప్పుడు. కలుపుతో పాటు దీన్ని 





నయ! / 


చాలా (ప్రదేశాలలో దీన్నికూడా తోట 
జార లాగే అకుకూరగా ఉపయోగిస్తారు, 


ఫ్లోస్పలో వేసి కొంచెం మసాలా నూనెకో ( 


సాధారణంగా వాడతారు, చాలా ఉచిగొ 
ఉంటుంది, నృకశాస్త్రంలో దీన్ని అకొలిఫొ 


ఇండికొ లిన్‌ (4౦217008 Indica Linn) 
అని, ఇంగ్లీషులో ఇండియన్‌ అకొలిఫొ 
(indian Acalypha) ఎని అంటారు, 
ఇతర భాషలలో _సంస్కృృళ ౦: అరిత మంజరి, 
తెలుగు: కుప్పి చెట్లు (కొన్ని జిల్లాలలో 
మూర్కొండాకు కన్నడ౦: కుప్పెగిడ్య 
మళయాళం, , తమిళం; కుస్ప మేని, 
హిందీ: కుప్పి, మరాఠీ: భోకలీ, గుజరాతీ 
వంజికంటో, బెంగాలి; ముక్తాజారి అని 
అంటారు, 

ఈ మొక్క ఆకుల నిర్మాణం 'మెజెయిక్‌ 
విధానంలో వింతగా ఉంటాయి. కొండ౦ 
చుట్టూ (క్రిందినుంచి సై కినచ్చే కొద్దీ ఆకుల 
తొడిమలు చిన్నవిగా ఉంటాయి, (క్రింది 
ఆకుల తొడిమలు పెద్దఏగాను, పైకీ రాను 
రాను అకుల తొడిమలు చిన్నవిగాను 
ఉంటాయి, మొక్కపై నుంచి చూచినప్పుడో 
ఆకుణ ఏక కేంద్రీయ వృత్తాల ఒకదానిపై 
ఒకటి “సేర్చివట్టు ఉంటాయి. ఈ అమరికలో 
పతి ఆకుకు కావలసిన ఉష్ణరళ్మి లభిస్తుంది, 
ఆకుల అశిసలచగా, మృదువుగా కోడిగ్రుడ్డు 

(మిగశో 88 వ పేజీలో) 


కానని 
“వినయం విజయ సాధనం,” 





ప్రామాన్యంగా మానపులు శామం"పే ఇతరులు 
ఆందరూ ఇష్టపడాలనే అనుకుంటారు. 
రీవికి నరళ మైన. మార్గం ఇతరులంపే మన౦ 





ఎంతో ఆసా్యయసడుతున్నామనే భానం (పక 
టించుకోవాలి, మెస్పుదల, సరిశాసం, కరుణ, 
ఆపేక్ష అనే గుణాలు అందరూ ఇష్టపడే వే, 
ఒకరి నిత్య జీవితంలో సంభవించే (ప్రతీ 
సామాన్య విషయంలోనూ మనం సుహృ 
ద్భావాన్ని (ప్రకటించడోనికి ఆలవాటు చేసు 
కోనాలి, 

1. అతరులపట్ల ఆదరణ చూపాలి: 

మానవాళిలో చాలామంది విరాశళతో (క్రుంగి 
పోళారు. అలాంటివారిని ఆదరణతో సలక 


రించినప్పుడు వారిలో ఎంతో ఉత్సాహం, 
(కొ త్త చె తన్యం ఏర్పడుళుంది, 

2, అవసరమైనప్పుడు అనుతాపాన్ని 
(ప్రకటించాలి : 

అనుతాసం అం'పే “ఇతరులతో పాటు 
సరికాసం చెందడమే.” మన |ప్రాణమి(తులు 
కష్టాలకు తీవ సరితాపాన్ని పొందడం 
సహజం, వారితో కనికరంగా,దయతో మాట్లా 
డిక్షే మనపరిచితులు ఇరుగు పొరుగు కూడా 
ఎంతో మేలును పొందుతారు, మాటలతోశే 
చెప్పక్కర్లేదు. భుజంమీద కట్టి నప్పుడు, 


రాబోట్‌ సంగీతం! 

జపానులో ట్పుకుబా వైన్స్‌ (ప్రదర్శనలో 
చాలా ముఖ్యమైనది సంగీతం పాడే మళ 
మనిషి. ఎలక్‌ టిక్‌ ఇంజనీర్లు 17 కంప్యూ 
టర్లు, "టెలివిజన్‌ కెమేరా, తలశెంటుకళి 
కంపే సున్నితమైన ఫై దర్‌ - ఆప్టిక్‌ ఎలిక్‌ 
(టిక్‌ “శేలల్‌ ఎ $0 జొయింట్ల సహాయంతో 
ఓక రాబోట్‌ గాయకుణ్ణీ సృష్టించారు, దీన్ని 
నిర్వహించే ఇంజనీరు అదే! స్తే చాలు ఈ 
రాబోట్‌ వివిధ రకొల “సుశ్రావ్యమైన 
సంగీకోం వినిపింసజే సుంది, 


“గొడ్డంటి నరికీన మోడి నొ"'చిగిరించును గవి 


మోటలిచే విరిగిన 


శుదుట వడదు,” 


ఉపంబరు "కీఫ్‌ 
గ 


కరచాలనం చేసినస్పుడు వాళ్ళ కష్టసుఖాలను 
మనం కూడా కొంతవరకు సంచుకుంటున్నా 
శునేది వారికి వ్య త్తం అవుతుంది, 





8 ఇతరుల అభిరుచులను పరిశీ 


లించాలి: 

ఇతరులు ఏమేమి తినటానికి ఎక్కువగా 
మక్కువపడకారు, వాళ్ళకు ఏ ఏ రంగులం పే 
బాలా (పీతి, ఏ వస్తుపులు, ఆభరణాలు 
అంపే మోజు, ఏ సినీమా అంసే ఇష్టం, 
ఎటువంటి నవలలు, |గంథాలు ఆం"ే చెవి 
కోసుకుంటారు అనే విషయాలు తెలుసుకోడం 
ఎంతో ముఖ్యం, వాళ్ళను విందుకు అహ్వా 
నించినప్పుడు కాని, కానుకలు ఇచ్చేటప్పుడు 


కాని వాళ్ల వా స్తవంగా మెచ్చుకునేవి, నిజంగా 


ఇష్టపడే ఏ సెట్టినస్పుడః, ఇచ్చినప్పుడు వాళ్ళ 
అభిరుచులన. మనం గ్రహించినట్లు వొళ్ళకి 
విదీఠత మవుతుంది. 

క. ఇతరుల అభిప్రాయాలను 
గ్రహించాలి: 

నివాదాళ్మక మైన చాలా విషద్గూరిలో 


వారి వారిన్య క్రిగత అభిప్రాయాలు ఉండడం 
సహజం, సాధారణంగా అత్యవసరం, అతి 
ముఖ్యం అయిన విషయాలలో తస్ప ఇతరుల 
అభి పాయాలను ఎదిరించడావికి |ప్రయశ్నించ 
కూడదు. 


$, అభినందించడం ఎపుడూ 
మరచిపోకూడదు: 

దీనినల్ల ఇతరులుచేసిన ఉపకొరానికి వారీ, 
వడలి మన శ్రద్ధ, భ్‌ క్త వ్యక్తం అవుతుంది, 
అభినందించడం౦వల్లి అదనపు ఖర్చు లండు, 


'ఎదుటి వారికీ. ఎంతో అనందాన్ని కలిగి స్తుంది. 


6, వ్యవహార ధర్మంతో కాలాను 
బద్దంగా వర్తించాలి: 
వీణలేవి సరిస్తితులలో 'తప్ప ఎప్పుడైనా 
®ి Pe 





రష్యాలో మహిళలు 
సోవియట్‌ యూనియన్‌లో వ్యాపారం, 
కొటరింగ్‌ సంస్థలలో 88 శాతం, ఆరోగ్య 
సంరక్షణ, దేహాఖివృద్ది, సాంఘిక భద్రత 
సంస్థలలో 62 శాతం, ఉపాధ్యాయ వృ శ్తిలో 
15 శాతం, సాంస్కృతిక కార్యక్రమాలలో 
74 కారం ఉద్యోగ స్తులు మహిళలు, 
పరిశ్రమలలో పనిచేసే వారిలో సగానికి 
సగం మహీళలే, ఖచ్చిత మైన సవిముట్లి 
తయారీ, రేడియో పరిశ్రమలలో మహిళల 
శాతం 66-67. ఇళర సనిముట్లు తయారీ 
మరియు ఎలక్ట్రానిక్‌ పరిశ్రమలలో 46-47 
ఇఠం మహిళలే పని చేస్తున్నారు, 


“ఎన్నడూ ఇబ్బళయేలకు ఇబ్బంది పడవద్దు, 
ఇబ్బిందులు నీకు ఇచ్చింది కలిగించేదాకా,” 


కాలాన్ని అత్మికమించినప్పుడు మన కోనం 
సిరీక్షి నున్న ఎదటివారిని లక్ష్యం చేయడం 
లేదనేది వ్య ర్తమవుతుంది, ఆదే విధంగా, 


చెప్పిన దానిని చేయకపోవడం. నున కిచ్చిన 
అదేశాలను అనువ ర్రించకపోవడం, పరాయి 


వస్తువులను పోగొట్ట డం, అరువుకిచ్చిన 





వాటిని ఇవ్వకపోవడం మొదలై న వాటివల్ల 
వాళ్ళను చులకనభావంతో చూస్తున్నామనే 
అభిప్రాయం వారిలో ఏర్పడుతుంది, ఇది 
స్వాభిమానం తప్ప వేరు కొదు, 

7. ఇతరులు దేనివళ్లి ఆనందిస్తారో 
తెలుసుకోడం ముఖ్యం; 

ప్రతీవారి జీవితంలో హోన్యం సరసతను 
కలిగిస్తుంది, తియ్యవి పరమాన్న౦లో 
ఇంగువ కలసం, చారులో ఏలక్కా యలు 
వేయం, దేనికి ఏది అనువుగా ఉంటుందో తేలు 
సుకోవాలి. ఒక వ్య క్తీకి హాన్యంగానూ, వినో 


దంగానూ ఉండే విషయం మరో స్య కీకి 
వికటించవచ్చు, కౌబిట్టి ఇతరులకు దేనినల 


“ఒకే మత౦._ సత్యమనే మఠం 
ఒకే కులం_.మాననర్వ్యం ఆనే కులం.” 
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ఆనందం కలుగుతుంది; దేవివల్లి సంతో 
షిసారు అనేది తెలుసుకోడం ఎంతైనా 
ముఖ్యం, మన హాన్యం ఎదుటివారి మాట 
లకు, చేతలకు అనుగుణ్యంగా ఉండాలి, 


8 చిన్న చిన్న విషయాలలో మంచి 
చెడ్డలు ఆలోచించాలి: 

ఎంతటి అల్బి సహాయ మైనా ఎంతో కని 
కరాన్ని కలిగిస్తుంది. ఇతరులకు ఏ కొంచెం 
సహాయపడ్డా వారి వారీ అననరాలకు ఆదు 
కుంటున్నాగుని (గ్రహిస్తారు. దీనివల్ల మనం 
వీలైనంత దయాదాక్షీణ్యాలను (ప్రకటించ 
గలుగుతొం, 

9. అతరులు ఏం చేస్తున్నారో గమ 
నించాలి: 

మీ (పయాణం బాగా సాగిందా? మీకు 


చైనా దేశపు సుపసిద్ధ కని 

చై నా దేశపు స్సుప్రసిద్ధ కవి లీపెయ్‌పో 
(1142100) వైను కప్పులు (తాగుతూ 
ఆశువుగా కవిత్వాన్ని (వ్రాశాడు చె వై నాదేశప్ప 
చక్రవర్తి మింగ్‌ హువాంగ్‌ (70 “742 లీకి 
కార్యదర్శిగా ఉంటూ వైన్‌ త్రాగిన మత్తులో 
ఉండగా చెప్పే ముత్యాలవంటి పద్యాలను 
రికార్డు చేశారు, ఈనాడు ఇవి (ప్రాచీన 
దేనా సాంప్రదాయాన్ని చాటుతున్నాయి ఒక 
రోజు రాత్రి వెన్నెలలో పడన మీద విలాస 
యాత్ర చేస్తూ నీటిలో (ప్రతిఫలించే చంద 
వింభొన్ని ముద్దు పెట్టుకోబోయి లీ" మ్‌ఫో 
(ప్రమాదవశ౦గా నీటిలో పడి ముణీగి మరో 
జీందొడు. 


ఎసౌ(మో శివానండ 


"సెస్టైంబరు 185 శ 


అన్నీ అందాయా? బాగా పడ్డించారో? మీరు 
మీ ఫవిని ముగించుకున్నారా? అనే చిన్నచిన్న 





(ప్రశ్నల వల్లి, పరామర్శ వల్లి ఇతరులు ఏ౦ 
చ్చే స్తున్నారో (గ్రహించినట్టు వారికీ తగినంత 
విలువ,;గొరవం, మర్యాద ఇ స్తున్నట్టు తెలుసు 
కుంటారు, 


10. ఓర్పుతో వినడాన్ని నేర్చు 
కోవాలి: 

మంచిగా మాట్లాడటం ఒక సమాజ కళ, 
ఓర్పుగా వినడం అందరూ ఆచరించగల 
సామాన్యకళ, దీనివల్ల ఇతరులతో కలుపు 
గోరుతనంగా ఉండడం (ప్రకటితమవుతుంది. 
వాస్తవంగా కొందరు యమబోరు కొడతారు. 
అయితే సాధారణంగా ఇతరులు మనల్ని బోరు 
కొడుతున్నారం'టే మనం వారు చెప్పేది 
సరిగా వినడం లేదనే అర్థం, 


మనం సరసంగా ఉంటే అందరూ 
సరనంగానే ఉంటారు. లోకం అంతా 
నరసంగానే ఉంటుంది. 

కలసి మెలసి కలుప్పగోరుగా  ఉతడటం 
ఓక తంత్రం కౌొదు, మాయాజాలం కొటు, 


మనం ఇతరులను (సేమిందాలి. అహం 
భావాన్ని పోగొబ్లుకోహాలి, మన హిఖ్యం, 
అనందం, సంతోషం, లోకం మీదే ఆధార 
సడి ఉంటుంది, a 


(29 వ ' "పేజీ తరువాయి) 
ఆకారంలో ఉంటాయి, ఆకు చుట్టూ వంకీ 
లుంటాయి, పువ్వులు గుత్తులుగా వస్తాయి, 
వీటిలో ఆడజాకికి చెందిన పువ్వుల, సరుష 
జాతికి చెందిన పువ్వులు విడివిడిగా 
ఉంటాయి. ఆడజొతికి చెందినపూలు విడి 
విడిగాను, పృరుషజాతికి చెందినవి గు త్తులు 
గు శులుగాను ఉంటాయి. 

అరిళ మం౦జరికీ విశిష్టమైన మూలికొ 
విశేషం, మంచి బొషధ విలువ ఉంది, ఊపిరి 
త్రీ శులప, జీర్ణకోళానికి సంబంధించిన అనేక 
రోగాలకు దివ్యబొషధంగా పనిచేస్తుంది, 
దీర్చ కాలంనుంచీ ఉన్న దగ్గు, ఒగర్చ్భు, 
ఆయాసొలకు రోజుకు రెండు సర్యాయాణ 
అకులరసం ఒక్కొాక్కచెంచాడు వాడతారు, 
దగ్గుకి మంచి ఉపశమనం కలిగి స్తుంది. ఆకుల 
రసం నిరపాయకరమైన విరేచన కొరి, 
కడుపులోని (క్రిములను నిర్మూలి స్తుంది, స్మక 
మంగా ఈ మందులు వాడితే కీళ్ళనొన్చలు, 
వాతం హరిస్తుంది. శరీరానికి తగిలిన గాయా 
లకు, పృళ్శకు ఆకులను నూరి ముద్దపట్టీ స్టే 
గుణం కలుగుతుంది. పరగడుపున పెఠగులో 
కలిపీన దీనిరసం కామెర్లకు బౌషధం, 

ఇండియన్‌ అకొలిఫా ఈనాడు హోమి 
యోపతి వైద్య విధానంలో చాలా (ప్రసిద్దమైన 
బొషధం, మదర్‌ టింక్చర్‌గాను, ఫాచేన్చీల 
లోను కూడా దీనిని వాడతారు, a 


“జానము, కర్న, భ కి సరమోత్ముని పొందుటకు సాధవములు,” 
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లుకు 


జగతీ ఎస్‌, బైట్‌ 


చేయతగినవి, చేయతగనివి: 
ఎటువంటి (ప్రతిఫలం ఆకించకపు౦డా ఉస 
య శమెన కార్యాలను మ్మాతమే చేపట్టు, 
తగిన సొమ్ము ముట్టచెబుతాం అని మాట 
ఇచ్చినా. ఎంత సొమ్ము ఇచ్చినా అయోగ్య 
మైన పనుల జోలికి ఎన్నడూ పోవద్దు, 
® 2 థి 
నురణానికి ముందే వదలుకో: 
మరణించిన తరువాత వదల దజచుకున్న 
శౌటిని మరణించక ముందే వదులుకుని ఇక 
లోకంలో మరణించామనే భాన౦తో 
జీవించు, 
థి ఖే ® 
మనస్సుకు క్లభీకర మైనవి: 
మనస్సుకు జోభనమ కలిగించేవి ,సుఖి 
నంతోషాలను కలిగించ లేవు, 


9 9 a 
(ప్రాణ శర్తులకు, మరణ శక్తులకు 
మధ్య పెనుగులాట: 


ప్రపంచంలో ఒక (ప్రక్క (ప్రాణ శక 
అకు, మరో (ప్రక్క మరణ శ కులకు మధ్య 
వీశ్యం యుద్ధం జరుగుతూ ఉంటుంది. [పాణ 
శప్తలది పై చేయిగా ఉన్నంత కొలం 
జీవించ గలం, 


సౌందర్యాన్ని సృష్టించు! 
అంద వికారమయమైన ఈ (ప్రపంచంలో 
సౌందర్యాన్ని సృష్టించు, 
4 థి (4 
ప్రపంచాన్ని నీలోనే చూచుకో: 
(ప్రపంచంలో మనం మనను చూసుకునే 
బదులు మనలోనే ప్రపంచాన్ని (గహింఛాలి, 
(నశేషం) 





వేసవి సెలవులైనాయి 





ఎర్మీషనులు పూర్తిగా 'అయేదాకా ఉండవలసింది; 


అదై వగతులిప్పు డెట్లు. నడతునో యెనరి కెరుక,” 
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కలంస్నటాతులు 





[మీ పీరు వయస్సు, చిరునామా, హోనీలు ఈ ర క క్రింద (పచురించదిడాలం పే తగిన 


విపరాలతో సహా రూ. 5/.ణ మనియార్గరు ద్వారా వంపండి, 


క్షే మహమ్మద్‌ ఆథర్‌, C/o bb 
క్యాన్సర్‌ హాస్పిటల్‌ , మలక్‌పేట, హైదరా 
జార్‌ 600 024, 

క్‌లం౦ స్నేహం, వ్యాసాలు (వాయడం, 


2. బిగుదుల ధర్మయ్య. 20 సం.లు, 
10వ తరగతి విద్యార్థి, 5/0 బి. ఎల్‌, 
లింగయ్య, ఇం, నెం. 1.10 |B ఆంధ్రా 
కాలసీ వీధి, ఊళ్కోూరు గ్రామం, లక్షేటి 
'ఫేట పోస్టు మరియు కాలూకొ, (ఆదిలాబాదు 
జిల్లా) 001 216. 

ీసరు చదవడం, 
ప స్తకాలు చదవడం, 

$. ఎమ్‌, నరేష్‌, 19 సం.లు, $=వ 
తరగతి విద్యార్థి , 5/0 భుజంగరావ్‌, జీ, ఇ, 
కాలనీ, 5.0. గుమ్మ లక్మీప్తరం.682 528, 
(విజయనగర 0 జిల్లా) 

ప స్తకొలు చదవడం, స్నేహంచేయడం, 
జోపలు వేయడం, 


4. భగవాన్‌దొస్‌ భటడి: S/o వీ, 
ప్పరుషో శ్రం, క్లాత్‌ మర్చంటో పేషన్‌ రోడ్డు, 
కారేపల్లి 607 122, (ఖమ్మం జిల్లా). 

కలం స్నేహం, పుస్తకాలు కదవడం, 
కోమెం(ట్రీ వినడం, 


రేడియో వినడం, 


సంపాదకుడు.) 


ర్‌. చంగల్వల స త్యనారా యణ 
మూర్తి: పదవ తరగతి విద్యార్థి. S/o 
రామలింగేశ్వరరావు గోదావరి వీధి, ద్వార 
పూడి600 841, శూ గో జిల్లా), 

వార్తలు వినడం, ప్త స్తకొలు చదవడం, 
స్నేహం చేయడం, & 


"ముంగిస త్రాచుసామును 
(మింగుతుంది 








భారతదేశంలో. అనేక చోట్ల సాధార 
ణంగా బొరియలలో నివపీంచే ముంగీస 
(మంగూస్‌) పాములను చంపీ తీంటుంది, 
ఇది ఏ అపాయం లేకుండా | తాచుపాము 
తలను; నిష గ్రంథులను కూడా మింగుతుంది, 


కప్పరాకృత సుకృత సంపద్విలాసములు కణ భంగురములు.” 
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వీలునామా 





ఎస్‌, స్వామినాధన్‌ 


'విణనామా (మరణ శాసనం) ఒక దస్తా 

వేజు. ఇందు మూలంగా ఒక ఆసామి 
శన మరణానంతరం తన చర, స్థిర అస్టుల 
పంసకొల విషయం మరియు పరిష్కార 
విధానాన్ని గురించి తన కోరికను తెలియ 
వేసాడు, 





ఇండియన్‌ సక్సెషన్‌ అకు (ప్రకారం 
"బెప్టేటర్‌ (వీలునామా (వాసి ఇచ్చే ఆసామి) 
తన మరణానంతరం తన అ సీ నిర్వహీంస 
బిడనలసిన విధానాన్ని దట్టదిద్దంగా తెలియ 
జేసే త్రమే విల్లు లేక వీలునామా అని 


నిర్వచింపబిడింది, కాబిట్టి విల్లు అనగా వీలు 
నామా, బసేటర్‌ మరణానంతరమే అమలు 
టి 
లోకి వస్తుంది. ఆసామి జీవిత కాలంలో 
ఎటువంటి చట్టదిద్ధత లేకుండా ఎప్పుడైనా 
మార్చుకోగల షృత్రం వీలునామా, పె సేటరు 
దీంట్లో విషయాలు ఇతరులకు ఎవ్వరికీ 
తెలియజేయ కూడదు, 
మెనరు (18 సంలు దాటని) కౌని, పిర 
Cn వ ® 
బుద్ది గల (పతీ వ్య కీ వీలునామా లేక విలు 
© జాలీ! న్‌. 
ద్వారా తన అసి పరిష్కార విషయం నిర్గ 
థి ణు 
యి౦చనచ్చు। కౌబిట్టి చెవిటి, మూగ, (గుడ్డి 


(బ్రిటన్‌లో 300 మంది 
మాత్రమే చదవగల నవల 


560 లక్షల జనాభాగల (బ్రిటన్‌లో $00 
మంది మాత్రమే చదవగల “ది బ్లడీ [కౌన్‌ 
ఆఫ్‌ కెలట్యా" అనే నవలను 62 సం, ల 
వయస్సు గల రిటైర్డ్‌ స్కూలు మాస్టరు 
మెల్‌ ఏల్‌ బెన్నెట్‌ (వ్రాసాడు, ఈ నవల 
అట్లాంటిక్‌ మహా సముద్రంలోకి చొచ్చుకుని 
పోయే సౌత్‌ వెస్ట్‌ ఇంగ్లండ్‌ కౌంటీ ఆఫ్‌ 
కార్నర్‌ వాల్‌లో అంతరించి పోయిన కౌర్నిష్‌ 
భాషలో (వాయదిడీంది. 


జవ్లస్సు (ప్రపంచంలోనూ నినసిసాడు,. విలునల (ప్రపంచంలోనూ 
నినపిస్తాడు-. మానవుడు ఉభయడరం,” డబ్బు, ఆర్‌, ఇంగ్‌ 
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నారు శమ అనంతరం తను అస్టి పరిష్కార 
విషయం తెలిపినవారై శే వల్లు (వాసుకో 
గౌసికీ అనర్లు లు కొరు, 

అంతేగాక సాధారణంగా బుద్ధి సరిగా పని 
చేయని పిచ్చివాడు బుద్ది సరిగా ఉన్న సమ 
యంలో విల్లు వ్రాయవచ్చు, కానీ బాగా 
(శ్రాగడం చేతగానీ, ఏదైనా రోగ కొరణ౦ 
శేశగానీ, మరి ఏ కారణం చేతగానీ తను 
ఏం చే స్తున్నదీ తనకే తెలియని సరిప్టితిలో 
విల్లు (వ్రాయడానికి వీలులేదు. బుద్ధి సరిగా 
ఉందనడానికి తన అస్టి వివరం విలువ తెలిసి 
ఉండాలి, తాను విల్లులో వదలి పెట్టని వారీకీ 
తన అస్టి విషయమై వారీకీ గలి హక్కులను 
తెలిసి ఉండాలి, 

మభ్య పెట్టీ, బలవంతం చేసీ (చంపుతాను, 
ఆసకీ ర్విపాలు చేస్తాను అని భయపెట్టి) 
(వ్రాయించుకున్న విల్లు పనికిరాదు, అదే 
విధంగా టె పేటరు మనస్సును మార్చి 
వ్రాయించుక న్న వారికీ, విల్లులో షరతులు 
(వాయించుకున్న వారికీ ఆ స్టికీ హక్కు. 
ఉండదు. "పె స్టేటరు ఎప్పుడై నా విల్లును రద్దు 
చేసుకోవచ్చు కొదిట్టి ఒక "ఒస్టేటరు శన 
జీవిత కాలంలో ఎన్ని విల్లులన్గె నా (వ్రాయ 
వచ్చు. ఆ విధంగా (వౌసుకున్న విల్లులలో 
థిన్ని మార్చులనై నా కూడా చేసుకోవచ్చు, 
ఇంతేగాక ఇంతకు ముందు (వ్రాసిన విల్లులో 
శదలివేపిన అదనపు విషయాలను కూడొ 
చేర్చుకోవచ్చు, అప్పుడు కొడిసిల్‌ (౧0౮011) 
అనే కొత్త దరఖాస్తును జతపరచి (ప్రధాన 
మైన విల్లాకు చేర్చవలపిన (కొత్త విషయాలు 
(వ్రాయవచ్చు 


నిల్ల మరియ కొడిసిల్‌కు ముఖ్యంగా 
అవసరమైనది ఇద్దరి సొవపల సంత్రకౌలు, 
(ప్రతీ స్తాక్షీ ప్రత్యక్షంగా వ్రాసిన విల్లు 
అయికే వఏల్లులో, కోడిసిల్‌ అ యితే కోడీ 


HDI 
(ప్రపంచంలో మూడు రకాల 
మానవులునా రు 
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ప్రపంచంలో మూడు రకొలి మానీవులు 
ఉన్నారు. రాతిమీద చెక్కిన అక్షరాల వంటి 
వారు మొదటి రకం, వీళ్ళు అతి కోపిప్పులు. 
దీర్చ కొలం పొటు (కోధథావాన్ని ఉందు 
కుంటారు, రెండవ రకం ఇసుకమీద (వ్రౌసీనే 
అకరాలనంటివారు వీరూ కోపిస్టులే, అయితే 
కోధభావాలు మెల్లిగా చెరిగిపోతాయి, 
మూడవ రకం నీటి (ప్రవాహంమీద వ్రాసిన 
అక్షరాల వంటివారు, దేన్నీ పట్టించుకోడు, 
సీర. మనస్సులు స్వచ్శమైనవి, అచంగళి 
'మెనవి, _గొతమ బుద్ధుడు 


వరక ప సస చ లల లలా జ==సననననాన ననన సనక సా ననన నకల. అ 
“సహజ పొందర్యవ కలకు అన్నియు అలంకారములే,” 


పిల్‌లో “బెస్టేరు (వ్రాస్తూండగా చూచి 
ఉండాలి. మరయ "సెవేదరు శన సవృక్షంలో 
ఫౌక్తలు సంతకొలు చేయడం చూడాలి, 

ఈ విల్లు లేక వీలునామాకు ష్టాంపు కౌగి 
శాలు గాని, . ప్రత్యక డాక్యుమెంట్లు గాని 'అవ 
నరం లేడ్ను 'విల్ల మామూలు కెల్ల కాగితం 
మీద "టెనేటరు 'న్వశంగా ఇద్దరు సొతురి 
ముందు (వాపీ సంతకం చేయాలి 'ెచేబరు 
. గనుక నంకకం చేయలేకఖోకే వేలి ముద 
వేయాలి. లేకఫోశే 'పెన్దేటరు అనుమతి మీద 
"టెపేటరు తరపున ఎవరై నా సంతకం చేయ 
వచ్చు.ఈ విల్లుపైన "చెసేటరు పంఠశం 
చేస్తూండగా గారీ, వేలిముద్ర వేస్తూ ఉండగా 
గానీ, లేకపోతే "పెప్టేటరు తరపున ఎవరైనా 
సంఠకం చేస్తూ నిండగా గానీ చూచిన 
ఇదరు సొత్తల 4 సంతకొలు ఉండాలి, 

టి 

ఎవరైనా సరే, మైనరై నా సొక్షీగా ఉండ 
వచ్చు. సాకీకి విల్లలో వివరాలు తెలిసి 
ఉండాలని లేదు. విల్లలోవి వివరాలు కవి 
పించకుండా, సంతకం సాక్షులు చే,వాలు 
మాత్రమే కనిపించేటట్టు విల్లును మడిచి పెట్ట 
వచ్చు కూడా, 

ఇండియన్‌ రిజిస్టేషన్‌ చట్టం (ప్రకరం 

విల్లు రిజిస్టరు చేయుంచవలిపిన ఆవసరం 
లేదు, అయినా ెపేబరు మరతొనంతరం 
“కోర్టు 4 శ్లరవు ప్రక ౮ విల్లు చేయవిడిన 
వారిక ఇచ్చేలట్లు 'చెచ్టేందు విల్లును కవరులో 
పెట్టి మూసి అస్యూరేన్స్‌ శప్ట్రర వద్ద డిపా 
ఉబ్లు చేయవచ్చు. 

చదువు, ముస్లీం కాకుండా ఇకరులు 


# 
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అనగా (పతి |క్రీస్టీయన్‌, జ్యూ. ఫార్మీ లేక 
ఆర్మ్‌వియన్‌ వీవాహ మైనవ్పుడు (కశ ల్‌ 
విల్లు (వ్రాసుకోవాలి. వీరిలో వివాహం ప్ల 
మొదటి ఏల్లు రద్దు అయిపోతుంది, దీనినర్లి 
క్రొ శ తగా “వివాహా మైన భార్య హక్కులకు 
నష్టం ఉండదు, 

“ధార ణంగా ఒక్‌ విల్లు చెసేటరు బక 


మెసపటోమియా వాస్తవ్యులు 
మట్టి పలకలమీద వ్రాసారు 








అనేక వేల సంవత్సరాలకు పూర్వం 
(ప్రాలీన మెసపొ'జేమియా( ఇప్పటి ఇరాక్‌లో 
నివసించే (ప్రజలు బంకమట్టి పలకలమీద 
(వ్రాసేవారు. ఇవి దింకమట్టి పు స్పకొలుగా 
తయారుచేసేవారు, మోయడానికి వీలు 
లేకుండా (బిహ్మోండంగా ఉండే వీటిని 
వెదురు సెఫైలలో భృద్రసరిచేవారు. కొంత 
కొలానికి వెదురు 'పెట్టెలకు బదులుగా కొయ్య 

సె'పైలు, బీరువాలు వాడారు, 
('మిషా' పొజన్యంకో) 


మనిషి ఎక్కువ సని చేసినప్పుడు విశ్రాంతి అనందాన్ని ఇస్తుంది, విశ్రాంతి మోతాదు 


ఎక్కువై తే చేతివిండా'సని కొవాలనిపి స్తుంది,” 


= రాబర్‌ (బ్రౌనింగ్‌ 
ట్‌ 
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ప్రాయబిడి ఇద్దరు పొవల స౦ఠకాల 
శండాలీ. అయినా చేతికీ అసనుపుగొ కౌగీకం, 
కలం దొరకడు కొట్టీ, అన్ని అనునూ యిశీలు 
జరగడానికి వీలు ఉరిడదు కొబిట్టీ "ప్రత్యేకంగా 
యుద్ధకీ [ గాని, లేక (ప్రత్యక్ష ౦,గా 
యుద్దంలో ఉన్న పైవికని సట్లగాని పై 
విధంగా ఉండే వై మానికి వట్లగాని, ఓడ 
మీద పనిచేసే మారినర్‌ పట్లిగావి ఇది 
వర్తించదు. | 

ఇటునంటి విషయాలలో సాధారణంగా 
జరిగే ఆనుమాయితీణ అన్నీ జర గక గ్రన్లేదు, 
కాబట్టి వీటిని టప్రివిలెజ్ల్‌ (privileged) 
విల్లు ,అంటార్‌,. ఇండియన్‌ సక్సెషన్‌ 
రట్టం వ్రకారం వీటి (వ్రరేక విదింధనలను 
అనుసరించాలి. ఆ మాటకొ ప్లే వీరి విల్లు 
వాబ్లూ లక౦గా rm ఉండవచ్చు! సాధోర 
ణంగా వీలనొమా (ప్రకారం నియమింపబడిన 
అధి కొరి ఎగ్గిక్యూటరు ఆసులను విల్లు 
(ప్రకారం పంచుతాడు, ఆ విధంగా ఎగ 
క్యూటరును విల్లలో సూచింపక పోయి 
నప్పుడు వారనుణు ఎవరైనా ఎగ్జిక్యూటరుగా 
ఉండవచ్చు, విల్లు (ప్రకొరం ఈ వారసుడు 
అన్టీకీ అనర్హు డు 'కొడు, 

చెన్టేటిర మరణానంతరం విల్లు పకార౦ 
లాభం లొ టొందని నారుగాని, వారసత్వం 
పొందని వారుగావి విల్లును మార్చ 
వచ్చు లేక చించివేయపచ్చు.. కొబిటీ ఇట్ట 
ఉపద్రవాలు జరగకుండా "చెస్టేటరు ఒక 
బ్యాంకును ఎగ్జిహ్యటరుగా పెట్టి విల్లు కొపీవి 
౪ వ్యాంపలో " డిపాజిట్లు చేయవచ్చు. ఈ 
విధంగా చేయడంనర్ల సల్లను మార్భృడానికి 
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గాలీ, అన్యా కాంతం చేయడానికి గానీ ne 
కద, రిషప్రేషన్‌ కట్టం ప్రకారం 'సెస్టిత 
తవ జీవిక కాలంలో. శవ్పుతై నా. 


రిజిస్షరు కూడా చేయనచ్చు, @ 


(పపంచంలో మిక్కిలి 
ఉన్నతమైన *ఖరాలు 





ఎనరెప్ట్‌ (చోమోణంగ్‌మా) 
$818 మీటర్‌ ర్ల (ఎ త్త 

శె? 8011, 
కొంచనగంగ 8086 

లోట్‌ సే 8011 
మకొలూ 8481 
ధవకళగిరీ 8172 
మానన్లు 8156 
చోఓయు 8158 ,, 
నంగనర్‌దిక్‌ $128 ,, 
అన్నపూర్ణ 80/0 


ఈ పర్వత శఖరాలిన్నీ పామారియ 
పర్వళశేణీలో నేపాలు, నీక్కీమ్‌, టిబెట్‌ 
లేక జమ్ము, కాక్టీరులిలో ఉన్నాయి, 


వాపును వళ్ల వరచుకొనుటి వ్యాకరణ (పయోజనం,” 


సిస్టైంబద ర్రిస్తీ 


వరిని గురించి తెలుసుకోంన 





రాజీవ్‌ గాంధీ: భారత దేశపు (ప్రధాన 
మంత్రి. వీరు డెహరాడూన్‌ డూన్‌ స్కూల్‌ 


తోను, ఇంగ్ల ౦డు కేం బడ్స్‌ (ట్రినిటీ కాలేజీ 





తోను విద్యను అభ్యపించారు,. రాజకీయా 
అలో చేరే ముందు ఇండియన్‌ ఎయిర్‌ 
లైన్స్‌లో పైలట్‌గా కొంత కొలం పని 
చేశారు, అమెచూరు రేడియో, ఫోటో గ్రాఫీ, 
షూటింగ్‌, విమానంలో ఎగరడం వీరి 
హోలీలు, 


థి 9 ఖీ 
మాక్స్‌ ముల్లర్‌: జర్మన్‌ దేశావికి 
చెందిన సుప్రపిద్ధ ఇండాలజీను. తన 24 వ 


ఏద ఇంగ్లండులో బుగ్వేదాన్ని (ప్రచురిం ' 


చారు, భారతదేశ (వళ సిని తూర్పు సోమా 
లకు తెలియజేసిన మహా మేధావి. వీరు భారత 
దేశాన్ని ఎన్నడూ సందర్శించక పోయినా 
వివేకానంద వంటి అనేక భారతీయులు ఆక్స్‌ 
ర్‌లో వీరి వవి|త గృహాన్ని సందర్శించారు, 
ఫర్త (| . ్న స 
శ్రీమతి కమలాదేవి చటోపాద్యాయ: 
కళకు, భీతి సరిశమలకు సలిపిన 
అపార సేవకు ఈమే అనేక బిహువతులను 
అందుకున్నారు. సంగీత నాటక అకాడమీకి 
ఛెయిర్‌మన్‌గా ఉండి క శాభివృద్ధికి ఎంతో 
పాటుపడ్డారు. ఇండియన్‌ నేషనల్‌ థియేటర్‌ 
సెంటర్‌ను స్థాపించారు. 1986 లో జాతీయ 
నాయకత్వానికీ రామన్‌ మెగ్‌ సేపే బహుమతిని 
అందుకున్నారు, ఇండియన్‌ హోండీ గొప్‌, 
ఇండియన్‌ కార్చెట్స్‌, అవేకెనింగ్‌ ఆఫ్‌ 
ఇండియన్‌ వుమన్‌ హుడ్‌, ఎం, బాయిడరీస్‌ 
అఫ్‌ ఇండియా మొదలగు 12 (గ్రంథాలను 
(ప్రచురించారు. 
9 థి 9 
శ్రీమతి దుర్గా భోజే: ప్రసిద్ది పొందిన 
సినీమా నటి మరియు సినీమా [ప్రొడ్యూనరు, 
సీనీమాలలో మొదట హీరోయిన్‌గా (పారం 
భించింది. భారత దేశంలోని పిసీమా 
అభివృద్దికి కలిగించిన సేవకు 'ఈమెకు దాదా 
సాహేబ్‌ ఫాల్కే అవార్డును అందజేశారు, జ్ఞ 


“సత్యాన్ని (పృపథ మంగా అన్వేషించుకుం పే 
శనం, సుందరం వాటంతట అవే ఏర్పడతాయి,” 'నువో త్యా గాంధీ 


చ 13 


రక్త ధకౌలి 


హెర్‌, క, 





“మేనజమెంట్‌' అనేది వ్య క్రిగతంగా 
అనువ ర్తి స్తుంది, ఇది న్య శీ స్వభా 
వాన్నిబిట్టీ అనుభవాన్నిబిట్టీ ఏర్పడుతుంది, 
సేనేశిమెంట్‌ అంపే ఏమిటీ? రకరకాల 
మేనేజి మెంట్లు ఏవి? (ప్రత్యక్షంగా ఆ కార్య 
క్రమంలో ఉన్నవారు ఏమనుకుంటారు? 
ఇది తమకు పొసగదు అముకునేవారి సంగతి 
ఏమిటి? వివరంగా తెలుసుకుందాం, మేనేజి 
మెంటు ఒక ప్రత్యేక కళ, వ్యక్తి నై పుణ్యం, 
భాకచక్యం, అలి తక్కువ కొర్మికనర్ణ౦ 
వస్తు సమూహం, సొమ్ము, వివరాలు, కొలం 
'మొదలై న ఫాధన సంవ కత్తులతో. అశుపన్న 





ఏబిమింట్‌ 


లక్షలను సాధిందగరి నై పుణ్యమే మేనేజ 
మెంటు, ఈ సాధన సంస త్తులన్నీ పుష్క 
లంగా ఉంపే మేనేజిమెంటు అననర 
ముండదు, మేనేజర్లకు అపలు చోపే ఉండదు, 
ఠపష్కుప నదుపాయాలకో, పోధనాలకో 
లక్ష్యాన్ని సాధించడం మేశేజిమెంటు ముఖ 
ధర్మం, వివిధ కొర్యకలాపాలితో ఆడుగడునా 
అవలంబించే నిరంతర కొర్య పరిష్కార 
విధానం మేనేజిమెంటు, మేనేజరు చే పేపని, 

సాధించిన ఇక్ష్యెలకు దోహదకొరి ఆయిన 
అంకర్షత చ్చై తన్యళ కీ మేనేజీమెంటు అని 
పంచుకుంటుంది, ఇతరుల శ క్త సామర్థా్యి 





ఇఫ్పుడు జపాను రాబోటులను మిక్కలి 
ఎక్కువగా ఉసయోగిస్తూంది, (ప్రనంచరలో 
83 శాతం రాబోట్‌లు జసానులో ఉన్నాయి. 
ఇక్కడ $0,000 వగా సాధారణ సింగిల్‌ 
టాస్క్‌ రాబోట్‌ణ పనిచే స్తున్నాయి, వతి 
వంవళ్చరం 200 రాటోబ్‌ణ తయారుశేనే 
కంపేలీల 11,000 రాటోట్‌లిను ఉక్న్యళ్తి 
చేస్తున్నాయి. 


లను, సాధన సంప శత్తలను వివియోగిందు 
సంటూ పనిని సాధంచుకునే రహన్యమే 
మేనేజిమెంటు, ఈమధ్య మేనేజిమెంటు 
అంటే అర్ధం కొంచెం మారింది, ఇప్పుడు 
మేనేజరు ని చేయించుకోడంకాదు, నవిచేసే 
వారితో కూడా చేరి పనిచేస్తారు. 





మేనేజర్లు తమంఠట తాము (ప్రత్యక్షంగా 
“అన్నిపనలు చేయనప్పటికీ మొత్తం కార్య 
రంగంలో (ప్రతీ ఘట్టింలోనూ కలుగజేసు 
కంటారు. ఇతరులచేత కాలానుగుణంగా 
నారి ౪ శ్రీని వినియోగిస్తూ తద్ద్వారా అతి 
' తక్కువ "వ్యవధిలో, మిత క వ్యయంతో లక్ష్య 
లను సాధిఫారు, అసాధ్యమైన పనులను 
సార్థకం చేసుకోవాలం'కే కార్మికులను 
పురోమాయించాలి, వారికి తగిన తర్ఫీదు కలి 
గించాలి. వారివి పురికొల్పాలి. వారివి సజా 
వైన మార్గంలో పెట్టాలి. ఆక కలిగించాలి, 
(పీకేపింగాలి, ఇదే “మేనేజిమెంట్‌ నాటకం, 

. మేనేజిమెంట్‌ అం'పే ఓక్క పరిశ్రమ 
లకు, వ్యాపారాలకే కొడు, వంట ఇంటిలో 
(ప్రారంభమయ్యే వంట దగ్గరనుంచి ఆను 
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శెపింబరు '$8$ 
టి 


పత్రిలో అపరేషన్‌ థియేటర్‌లో ఆపరేషన్‌ 
దాకా మేనేజిమెంట్‌ లో న్యవహారాలు వవాలక్‌ 
ఉంటాయి, మేవేజీమెంటు ఆనసర ముండని 
అవకొశ మే కనిపించదు. 

మాటినరసక్షి ఒక వివాహ విషయం 
పరిశీలిద్దాం, వివాహంలో అనునరించవలఫిన 
రతంగౌలు ఎన్నెన్నో ఉంటాయి. అన్నీ ప్లాన్‌ 
చేసుకుని వాటిని తు, చ, శన్నకుండా ఆచ 
రణలో పెట్టాలి, చేపేపనులు సరస్ప్సరం 
పొందిక కుదీరి ఉండాలి, నధువృ తండ్రీ 
“మేనేజిమెంట్‌ ' సదవివి విర్వపాసాడు అను 
కుందార, వివాహం విక్విఘ్నంగా కొనసాగా 
లంపే అతడు మేనేజిమెంట్‌ లో మెళటన 
రిన్నిటినీ అనలింబిష్తూ వివియోగిందుకో వాలి, 
పెళ్ళికొడుకు వారికి అన్ని సదుపాయాలు 
చేయాలి, వారికి కోపానికి శావీయకూడదు.. 
సంతృ పీవి కలిగించాలి, ఆ సమయానికి ఇదే 
అతడి ముఖ్య లక్ష్యం, కాబి'పే తెలగులో 
“ఇల్లు రట్టీచూడు, పెళ్ళిచేసి చోడు' అన్నారు, 
ఇందులోనే శెలిసిపోతుంది మేనేజీమెంటు 
నై పుణ్యం, ఇల్లు రట్టడ౦ సామాన్యమా 


గ వళ్ల మదన 
వయో వృద్ధులు $,000 మంది 


సోవియెట్‌ (టాన్స్‌కాకేపియన్‌ రిపల్లి 
క్‌లో అజెర్‌బెయిజాన్‌ (గ్రామంలో విన 
పిస్తున్న గయులాండామ్‌ అల్లాఖ్యరోవా 
నయస్సు 161 నంనత్సరాలు, అజెర్‌ బెయి 
జాన్‌లో 90 సంవత్సరాలకు మించిన వయో 
వృద్దులు 16,000 మంది ఉన్నారు, 


కస్ట సుఖాలు, లాభ నష్టాలు, జనన మరణాలు ఒకదాన్ని ఒకటి వెంబిడిస్తూ వచ్చేవే, 
రె రై ర్యంకో ఎదురుకో, 'కష్టాంక: (క్రంగిపోవద్దు, మభారికు సొంగిపోవర్లు. 


శెపెంబరు "కిక 


(విల్లింగ్‌ ప్లాను గీయించాలి, కొర్పొ రేషన్‌ 
అనుమతి పొందాలి, పిమెంట్‌ దొరకొలి, 
లేరు లభించాలి. అను (లోను) వాయి 
దాలు చెల్లించాలి.) 





సామర్డ్‌ శవంత మైన ఒక ఇంటి ఆడదిడుచు 
మేనేజరుగిరికి మంచి ఉదాహరణ, సాధార 
ణంగా ఇంట్లో జననహాయం, ఆదాయం, 
సమయం మొదలై నవన్నీ చాలా సంకుచితం, 
ఆశలు, అశయాలు ఆకొళాన్ని అంటుతూం 
టాయి. లభ్యమయ్యే సాధన సంప త్తులను 
వినియోగించుకుంటూ ఇంటిగుట్టు బయటి పెట్ట 
కుండా న్యవహారాలు చక్క బెట్టుకుంటూ 
పటుందాన్ని తీర్చి దిద్దుతుంది ఇల్లాలు, 
సహాయం కావలసి వచ్చినప్పుడు దానికోనం 
పిల్లల్ని, ఇరుగు పొరుగుని, బంధువుల్ని 
పృరికొలుపుతుంది. భ ర్త ఆదాయాన్ని గమ 
నిస్తూ కుటుంబాన్ని సంబాళించుకుం టుంది, 
ఏరోజు కొరోజు, ఏపూట కొపూట ముగిం 
ఛాల్సిన పనులను ప్లాను చేసుకుంటుంది, 
అద్దె ఇంట్లో ఉంపే సౌంఠ 'ఇంటికోనం, 
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ఎదిగిపున్న' కూతురి 'పెళ్ళికి దీర్చ కాలిక (ప్రణా 
శికలు ఏర్పరుస్తుంది, , తనమీద పడ్డ సంపా 
రాన్ని తీర్చిదిద్దే భారం దిగ్విజయంగా కొన 
పొగించుకోడావికి ఆవిడకున్న ఆవకొశొన్ని, 
ఆరిక ఫోవతను, లభించిన జన సహాయాన్ని 
అ ఎలి 1 
సరిపెట్టుకుంటూ .నిభాయి స్తుంది. అనుకో 
కుండా అపర్మాతివేళ దింధువుణ దిగుకారు, 
వారికి తగినట్టుగా ససర్యలుచేసి వారిని తృ ప్తి 
పరచే గృహిణి నైపుణ్యాన్ని మనం 
ఊహించ గలమా? వాస్తవంగా సా మర్గ వంత 
మైన గృహలక్ష్మీ సావిర్ట నంత మైన ॥ 
మేనేజరు, 
ఒక రోగికి హాస్పిటల్‌లో ఓపెన్‌ హోరు 
సర్జరీ, ఆ సమయంలో పెద్ద డాక్టరుగారి 
నిర్వాహక చాతుర్యం అమోఘం, అమృతం, 
ఒక (ప్రాణాన్ని రక్షీంచడానికి అనుచర 
వై ద్య, బృందానికి సమయానుకూలంగా నళి 
హాలిను ఇస్తూ ఉండాలి. రోగి పరిస్తితిని జొ గ్ర 
త్తగా పరిశీలిస్తూ ఉండాలి, ఆపరేషన్‌ స|క్ర 
మంగా నడపాలి కొదిట్లి సమయానుకూలంగా 
చాకచక్యంతో నిర్వహించడం .పురమాయిస్తూ 
ఉండడం మేనేజిమెంటు' ముఖ్య లక్షణం, 
ఒక్‌ బిల్లి ంగ్‌ కంటాక్టర్‌ విషయం 
చూడండి, ఒకే సమయంలో ఎన్నో వనులు 
జాగ తగా చూసుకోవాలి, ఇటుక, సిమెంటు, 
కమ్ములు, కలస మొదలై న వస్తువులను పరిశీ 
లించుకునే మెటీరియల్స్‌ మేనేజి మెంటు. 
తాపీ పనివాళ్ళు, మేస్రీలు, కూలీలు, ఆడ 
కూలీలు, స్కిల్డ్‌లేదిరు మొదలై నవారివీ 
పురమాయిందే హ్యూమన్‌ మేనేజిమెంటు, 


“పేరు ప్రతిష్టలు ల్రేని మం౦చివాని నత్కి9యలు భూమిని వచ్చగా. 
సళ్యశా్యమలం చేసే భూగర్భ జలాల వంటివి,” 


4 


అనుకున్న (ప్రకాళం .. నకాలంలో విర్మాణం 
పూర్తి, కావగానికి బైమ్‌ మేనేజిమెంట్లు, 
వ(్రంగుణ, వ్లందిద్ల ఎలక్ట్టీ షియన్లు మొద. 
ల్రై వవారివి సమన్వయసరనే 'శాన్‌ఫక్‌ 





మేనేజిమెంటు, ఇవే రకరకాల మేనేజి 
మెంటు అంపే, 

సాంప్రదాయక 0గా ఉండే న్వంతదారువి 
మేనేజీమెంటుతనం పోయింది ఆ యా 
వృ తులలో వె పుణ్యాన్ని పెంఫొందించుకున్న 
పాంకేతిక విషణుల మేనేజిమెంటు ఇప్పుడు 
ఏర్పడింది, 

వేనేజిమెంటులో విడివిడిగా అనేక 
రంగా లున్నాయి, ఉత్ప త్తి తి. అమ్మకం, కొర్మీక 
వర్గం ఏర్పాటు, ఆర్థిక "వ్యవహారం, పబ్లిక్‌ 
శిలేషన్స్‌ మొదలై బన్నీ. పెద్ద పెద్ద సంస్థ 
లలో. సంఘాలలో ఆయా వశే రంగంలో 
సామర్థ్యాన్ని అధికనరచి అభివృద్ధి సరచడం 
మేనేజరు చేయవలిసిన పని, 

పాను చేయడం, నిర్వహించడం, వియం 
(్రంచడం. మదింపు చేయడం, ఉక్సాహోన్ని 
శళిగీంళ్లడం. విర్ణయంగడం, (ప్రారం 


/ ్గి 
hus జీర 


ఫంచడం మొదలై న కాధ్యకలాపాణ మేతే 
కరు యొక్క. (ప్రాతిపదిక లక్షణలు, మేనేజి 
మెంటు రంగం ఏరైనో ఆత్యాలను సొన 
సంగా సాధించడానికి మేనేజరు కొన్నీ 
ముఖ్య మార్గాలను అనలంవిందాలి. సాధించ 
వఠినీన్ల విషయాలను గమవిస్తూ పీటీకీ. ఆర్జిక 
ప్రోమక,. సాధన సదుపాయాలు ఎంతనరోక 
లభిస్తాయి, అవనర మైనస్పుడు అప్పటి 
కప్పుడు అదవంగా వీటిని ఎంతవరకూ అయా 
సనులకు సరిపెట్లుకోగలం అనే విషయాలు 
ముందు వెనుకలు వివేకంగా ఆలోచించాలి, 
దీర కాలిక, ఆల్స కొలిక ప్రణాశకలను స్మ 
మంగా ముందుగానే ప్లాను చేసుకోవాలి, 
కొలయాపన లేపండా " ఎంత శీ ఘంగా 
అయికే అంత త్వరగా ఆ యా ప్రొనులను 
చేపట్టాలి, ప్రతీ పవికి బమ్‌ షెడ్యూలు 
మరచిపోాడరు. విడివిడిగా ఆయా సమలక 
ఆ యా వ్యప్రరిను పురమాయిస్తూ ఉండాలి 
సక్రమంగా పని ఎంశవరకు సాగింది, ఇంకొ 
ఎంఠసని మిగిలి ఉంది అనే విషయాలు గను 
వీసూ ఉండాలి, రీవినల ఆయా గనులను 
స్మక్రమంగా నిర్వహించుకుంటూ సాధన 
సంప తులను నియం శ్రించుకుంటూ ఉండ 
వచ్చు, అకి నై పుణ్యంతో చాకచక్యంగా 
మేనేజరు ఉద్యోగస్తుల మధ్య సరన్సర 
సమౌభార సంనర్క విధానాన్ని అభివృద్ధి 
పరచుకుంపే ఇంకొ ఏం చేయాలి, ఎంత 
సరకు పవి సాగింది అనే విషయాలు అన 
గఠ మవృకూంటాయి,. ఓక నర్మిశ్రమలో 


అస ర్యోక్కృష్ణ మైన రాజ్యంలో కూడా 'వ్రభుక్వం 


అళ్యవనర మైన ఉవ(ద్రవం, వః టం చినుగు భరీళవ లేం,” 


వా నినున్‌ పెయిన్‌ 


సొరీంచినవీ, సాధి స్తున్నవి,. పొఠించ గలిగేవి 
నాయపరిని' బట్టే ఉంటాయి, 

ఏక్కడై నో, ఎప్పుడైనా, ఏదైవా లోటు 
ఏర్పడితే పనివాళ్ళకు కొడు నాయకుడు 
అనిస్థిందుకునే లీడరుకే ముస్పు, మేనేజీ 
మెంటులో మానవత్వం ముఖ్యం, పైకి 
అందరూ ఒకే మోస్తరుగా కవివస్తారు, 
మానసిక ఉ ్రేకాలనునటి, వారి వారి నై జా 
లను బట్టి ఎవరికివారే శేరవేరుగా కనిపి 
పారు, చాలాసార్లు ఒకే వ్యక్తీ వివిధ పరి 
స్థీతులలో రకరకాలుగా (ప్రవ ర్తిసార, 





శారీరకంగా పరిరక్షణ, డవ ఆక్మ 
గొరవం, అహంభావం మానవుని సహజ 
లక్షణాలు, చిన్న చిన్న బహునుతులకు 
కొందరు తృ వ్రిపడకారు. పవిలో ఎక్కువ 
అభిలాషను చూపిసారు, ఊరికే భుజంమీద 
చేయివే స్తే చాలు కొందరిలో ఉక్సాహం 
కణగుతుంది వ్య క్తులందరూ ఒకే సమంగా 
ఉండరు కాబట్టి వారి వారి నున స్త త్ర్వాలికు 
అనుగుణంగా (ప్రవ ర్తి రించవలసిన బాధ్యత 
మేనేజరుది, కార్మికులందరితోచూ కలుపు 


“దైవం మీద ఎంత గాఢ విశ్వానమున్నా 
గ్‌న్న వీపు విశ్వసింధ లేకలోతే ముక్తి 


గోరు. తనంగా ఉండి ఒక సోయమాహిక వళ 
వరణాన్ని విర్చరచుకొవాలి, ఆశక్టిల్చ నెస్టం 
ఉశ్సాదకొభివృద్ధివి కలిగించడం సోమర్థ్య 
నంత మైన మేనేజడకి వె వై పుణ్యంతో వీపు 
కుంది. 

ఇక సామర్థసంఠ మైన మేవేజిమెంటుకి 
నాయకళ్వం, ఫీంవర్క0, పురమాయింప్పు 
ముఖ్యమైనవి, అభింషించిన. లక్యులను 
సొధించడానికి ఈ లక్షణాలన్నీ మేనేజరకి 
ఉండాలి, 

మహాభారతంలో మంచి సమరోక గల 
మేనేజరు ్రీకృష్ణళగవామడు, ఉత్సాహంతో 
చై తన్యంకో విర్ణయాలు తీసుకున్నాడు. సరి 
ష్కారం శేశాడు. వా స్తపంగా స్వంఠంగా 
చేసిన పవి ఏమీ లేదు ఒక సూ, త్రధారుడుగా 
నటించాడు. చేయద లచుషన్నఫన్నీ సక 
మంగా సఫలంగా ఇశరుల చేశ 
చాడు, 

ఆధునిక మేనేజరు కి దివ్యోపడేశం, 
గీతోషదేశం. (శ్రీకృష్ణభగవానుడు. కార్య 
పాధకుడై న నాయకుడు, రాయబారి, సంధి 
కుదిర్చినవాడు, విసుగులేకుండా విన్నాడు, 
రథం నడిపించాడు, అకి దాకిభక్యంగా 
భారశళ యుద్ధాన్ని కొనసాగించాడు." విజ 
యాన్ని పాధీంచ జేశాడు, 

మేనేజీమెంటు అనుకునేటంఠ సుళిభం 
కొడు, కంటకమయమైన రోజొప్పవ్వు వంటీది, 
ఏదో విధంగా మనం అంతా మేనేజర్ల మే, 
ఇతరులను మేనేద్‌ చేయకపోతే. కపీనః 
మనల్ని మనం మేనేజ్‌ చేసుకోవాలి. ఇ 


హూన్యం, 


స్వామీ పిజీశానందడ 


వి్‌నదన 
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లీరికసమయాలోో అద్భతసాధనర 


ఎస్‌,.వి. మోఘె 


వ్రమువుల ధరలు విపరీతంగా పెరిగిపోయి 

' ఆకొళాన్ని అంటుతున్నాయి, రూపాయి 
విలువ పడిపోయింది. ' ' కష్టపడి సంపాదించు 
కున్న సోమ్ము ఖర్చు పెట్టాలంటే మరోసారి 
కాదు ఇంకోసారి కూడా “ఆలోచిస్తాం, కొని 
లభి స్తున్న అమూల్య మైన కాలం ఏ రోజు 





అ(బహాం లింకన్‌ 


కొరోజు హరించిపోతూఉం పే ఏమైనా భాతర 
చేస్తన్నామా? పొద్దున్న లేచినప్పటి నుంచి 
రాతి పడుకునే దాకొ ఎంత కాలాన్నీ వృధా 
చేసుకొంటున్నా మో నిజంగా నమ్మ లేకుండా 
ఉన్నాం. మన విత్య కార్యకలాపాలకూ, 
జీవనోపాధికీ విలాసానికీ, విశాంతికీ విని 
యోగించే కాలం అటుంచి (సకీరోజూ మనం 


ఎన్నో గంటలు ఊరికే కాలయాపన చేసే 
స్తున్నాం,. ఒక్కసారి జారిపోయిందం'పే 
పోయినళ్తే. తిరిగిరాదు ఈ కాలం! 


“పోయింది! నిన్నటీ రోజున సూర్యోద 
యం సూర్యా స్త సమయం మధ్య ఎప్పుడో 
అరవై అమూల్య "*నిమిషి న జాలతో 
పొదిగిన రెండు స్వర్ణమయ ఫఘటికీలు = పారి 
తోషికం ఇవ్వబడదు. పోయినది పోయి 
నట్టే!” అని వాపోయింది (శ్రీమతి సిగార్నే, 
ఇ్యమూల్‌ నైల్‌ (Samuel le) 
“పోయిన సౌభాగ్యం సరి శ మాభివృద్ధితో 
తీరిగి పొందవచ్చు, పోయిన జానం తిరిగి 
అధ్యయనం చేసి పొందవచ్చు; పోయిన 
ఆరోగ్యం బొషధం సేవించి తిరిగి తెచ్చుకో 


టా 
వివాహాలలో అద్దెకు జనం 


పెళ్ళికి పందిళ్ళు, షామియానాలు, దీపాలు, 
తీవాసీలు, వంట సామానులు మొదలే లై నవి 
అద్దెకు దొరికీనళ్లే రాజస్థాన్‌ లో వరునివె వైపు 
ఊరేగింపుకు 'సట్లుబట్లలి ధరించి బాగా 
అలంకరించుకున్న ' జనం కూడా అద్దెకు లీ 
సారు, దీనివల్ల నరునివై పు వారిక్‌ ఎక్కు 
వగా ఖర్చు పెట్ట చుట్టుపక్కల ఊళ్ళ నుండి 
దింధువులను కూడరీనుకువచ్చే అవసరం 
ఉండము, 


ధర్మము, సత్యము, కీ ర్రియ. నిక్మలదయ విష్ణభకీ నిరుపమ ఘనన 
త్కర్మమహింసా (వతమును, నర్మిలి గృలవాలే ప పుణ్యు లవవీనాథా,”... భోగ వఠం 
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వచ్చు, కొని గతించిన కొలం తిరిగి రాదు” 
ఆన్నాడు, 

మనతో సమానమైన మరొకడు బాగా 
అభివృద్ది పొందుతుం"టే అశ్వర్యపడి పోతాం, 
కాని మనకు జ్ఞాపకమే ఉండదు, మరచి 
ఫోకాం. పేకాడుతూ, కబుర్లు. చెప్పుకుంటూ 
మనం కాలహరణం చేస్తూంపే, అతడు అర్థ 
ర్యాత్రిదాకొ చదివేవాడు, తీరిక సమయాల్లో 
జ్ఞానాభివృద్ధిని కలిగించుకునేవాడు. పై సరీక్షలే 
కొకుండా ఇతర పరీక్షలు పాసవడం కోసం 
పాటుసడేవాడు. ఇలాగే మరికొందరు అసలు 
ఉద్యోగానికి తోడు, తీరిక నమయాలలో 
పార్టు టైము ఉద్యోగాలు చేసి ఆదాయాన్ని 


భూమి మోద సంభవించిన 
అతి పెద్ద ధ్వని 





వెసూవియస్‌ అగ్నిపర్వతం పగిలి 
ఇటలీలో పాంపీ పూ ర్తిగొ బూడీదతో కప్ప 
బడిఫోయిన 1800 సంవత్సరాల ఆనంతరం 
ఆగష్టు 21, 1883 న కొరకోటా అగ్ని 
ఫర్వతం పగిలి మిక్కిలి భయంకర ధ్వనిని 
కలిగించింది. ఇప్పుడు ఇండోనేషియా అని 
చెప్పబడే తూర్పు దీవులలో కొరక్లోటా 
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పెంఫొ రదించుకుం టారు, లత 
(వతీచోటా ఎక్కడచూచినా కాలహరణం 


-చేసుకునేవాశ్తే అమూల్యమైన కొలాన్ని లాళ 


కరంగా సద్వినియోగం చేసుకోడానికి ఎంతో 
(శ్ర మపడాలి, కృతనిశృ్చయం ఉండాలి. ఎంతో 
మంది కొఫీకోసం, టీకోనం, భోజనంకోసం, 
దిస్‌కోసం కాచుకుని ఉండే నమయాల్లోగ్గాని, 
నిత్య కార్య కమాల మధ్య దొరికే చిన్న చిన్న 
అవకొళాలలోగాని అనేక (కొ ళకొత్త విష 
యాలను కెలుసుకోడమేగాకుండా (క్రియా 
సాధక మైన పనులు 'కూడా చేసి ఘనతను 
పొందారు, 

మేనన్‌ గోడ (Mason goad) లండ 


ద్వీపం ఈ చప్పుడికి పూర్తిగా ఎగిరి 
పోయింది. ఈ భయంకర ధ్వని 8000 మైళ్ల 
దాకొ వనిపించిండి, రాళ్ళు, బూడిద, దుమ్ము 
అకొశంలోకి 17 మైళ్ళ ఎత్తుపైకి లేచాయి, 
ఈ అగ్నిపర్వతం బ్రిద్దలవడ౦ వల్లి సము 
ద్రంలో లేచిన 60 అడుగుల ' ఎత్తు పెద్ద 
కెరటం వల్లి చుట్టు | ప్రక్కలి ద్వీపా లన్నీ 
నశించిపోయాయి 5,100 మైళ్ళ దూరంలో 
ఉన్న శేప్‌టౌన్‌ చగ్గరకు నచ్చేటప్పటికి ౪ 


కెరటం ఎత్తు అప్పటికీ ఇంకొ ఒక అడుగు 


ఎత్తు ఉంది. వాతావరణం అంతా దుమ్ముతో 
కప్ప బిడిపోయి (పపంచం అంతటా సంధ్యా 
సళుయంలా కనిపించింది. కౌరాకోటాలో 
ఈ అగ్ని పర్వతం వల్లి ఏర్చడ్డ ఫలితాలు 
ఇంగ్లండులో లండన్‌ దాకొ అనేక నెలల. 
పాటు ఉన్నాయి, 


కన్లీప పోగొట్టుకోగల దానీని మాశ్రమే అప్పుగా ఇవ్వు, 


కలో రోగులకు చూడడానికీ శెలనడీ 
“లూ శేసియస్‌”. (Lucretius) అనున 
దించాడు, వోట్‌ (1811) కంపాస్‌; (ప్రొట్రా 
కర్‌, 'స్కేబ మొదలైనవి తయారుచేస్తూ, 
జ్యాపారం కొనసాగించుకుంటూ గజి 0, 
ఠరపాయనళా స్రం అభ్యసించాడు. మాంచెస్టర్‌ 
(8 ఇంగ్లండ్‌ )లో చిన్న చిన్న సములు చేవశ్లే 
షరాడు ఒకడు లాటిన్‌, ' (ఫెంచి భాషలను 
ఆద్భుశంగా నేర్చుకున్నాడు, 
హె వ్రీకిర్క్‌ వై ట్‌ (Henry kirk 
white) చదువేకునే రోజుల్లో లాయరుగారి 
ఆఫీసుకు వెళ్ళివచ్చేటప్పుడు (పతి రోజూ 
వారిలో (గీకు భాషను అవలీలగా నేర్చు 
కున్నాడు. గుట్టంమీద స్వారీచేస్తూ, డా, అ్నే 
(Dr, Burney) ఇటలీ, (శెంచి కొషలు 
నేర్చుకున్నాడు. జడ్డీసని చేస్తూ మేత్యూ 
హీల్‌ (Matthew Hale) వ నర్కూ్యూటుకు 
వె: శేబప్పుడల్లా 'కాం'టెం'పేషన్స్‌' (001- 
templations) రచించాడు, లింకన్‌ నర్వే 
చేస్తూ తీరిక సమయాలలో న్యాయశాస్త్రం 
అభ్యపిందాడు, మైకేల్‌ ఫారడే వు స్తకాల 
లెండింగ్‌ చేసుకుంటూ అప్పుడప్పుడు ఎక్‌ ) 
పేమెంట్లు చేస్తూ ఉండేవాడు. ఈస్ట్‌ ఇండియా 
వొన్‌లో. గుఫస్తాగా సవిచేస్తూ బాన్‌ స్టూవర్డ్‌ 
మిల్‌ ఉత్తమ "గంథాలను రచించాడు 
తోటలో వ్యవసాయం చేసుకుంటూ బర్న్‌స్‌ 
(Burns) అంద మైన పద్యాలు ఎన్నెన్నో 
వ్రాసాడు. లాంగ్‌ఫిలో (ప్రతీరోజూ కాఫీ 
వేడెక్కేదాకా నదేసి నిమిషాల పాటు 'ఇన్‌ 
ఛిర్నో' (Infern0) అనువాదం చేస్తూ 
కొన్ని ఏళ్ళకు ముగించాడు, 


“మూఢ విశ్వాసం మౌసిసీక విషం” 
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సిస్టంలు శక 


తీరిక నమయంలో క్లానోఫివృద్ధికి పొటు 
వడడమో, ఏదైనా సంచి హానీని. అలవాటు 
చేసుకోడమా, క్రియాసాధకమైన నవి కొన 
సొగీంచడమో,; లేకపోతే జల్లాయి పాటణ 
పాడుకుంటూ కబుర్లు చెప్పకోడమో, అధిక 
(వ్రనంగం చేయడమో, _ 'శేకాడుకోడమో, 
ఆకశాయిగా తీరగడమో మనమే నిశ్చయించు 
కోవాలి, ఒక వ్య _శ్రీయొక్క స్నేహితులను 
బట్ట, చదివే ప స్ట స్పకొలనుబిట్టి తీరక సమయా 
లలో అవ్య క్రి | వ్యవహరించే తీరునుబట్టి _ 
ఆ వ్యకి యొక్క స్వభావాన్ని శెబసుకో 
గజగురున్నాం, 

మన అవకాశాలను పర్వివియోగం చేను 
కువి మనం కూడా ఎందుకు అఖివృర్ధి పొంద 
శూడదు? టి 





అమెరికాలో ఎగిరే ఉడుతల్గు 





అమెరికాలో ఎగిరే ఉడుతలు ఉన్నాయి, 
ఇవి ర్యాతిపూట ముందు పాదాలకు వెనుక 
పాదాలకు అంటి ఉండే (వశ్యేక చర్మపు పొర 
నహాయంతో "ఒక చెట్టునుంచి మరో చెట్టు 
ba ఎగురుతాయి; 


అబీ సేఫ్‌ బూయిన్‌ 


thous 105 
ణి 


(16 వీ “పేజీ కషహౌయి) s 


వాదించ్లటానికి (ప్రయక్నీంగకు ఇరేరుటి 
చెప్పేది, వాదించేది (కర్ధగా-ఓపికగా విమ, 
ఇతరులనుండీ, వాళ్ళు పపీపిల్లలై నా నీరే... 
మనం నేర్చుకోవలపినది ఎంతో ఉంటుంది, 
స యే పనులు ఎప్పుడెప్పుడు చేయాలో 
నిర్ణయించుకుని శ్రద్ధగా నుగించుకో, లేకపోతే 
మీ పరిస్థితులు, మీ పొరుగువారి పరిస్తితులు 
మారిపోతాయి. రైలు మించిపోటీంది, 
ముఖ్యంగా సాధించవలసిన లక్ష్యాన్ని కేం దీక 
రించుకుని చేయవలపీన విధాయిక' ధర్మాలు 
అన్నీ ఆనరిందుకుని ఉంటాయి. ముఖ్య 
లక్ష్యం మీద ఏకొగత వసించు, ఇతర 
ధర్మాలన్నీ ముఖ్య ధర్మాన్ని నిర్వ ర్తి ౦చుకో 
డానికి 'దోహదకారులు అని (గ్రహించు, 
ఆధ్యాత్మిక జీవనంలో ఎన్నెన్నో గుణ 
స లున్నాయి. కేవలం అభ్యసించడంవర్లి 
జొనం పృద్దిపొందదు, యదార్భ్‌ మైన ఆంత 
అ జీవితం జీవించడానికి విజ్ణానం ఎంత 
మాత్రం సహకరించదు, నేర్చుకుం'క్సే చాలదు, 
నేర్చుకున్న దానిని అనుసరించాలి. ఆలా 
అనుసరించ కపోవడం చీష్క_ వేదాంతం! 
గమళ, వినయం, పవిత్రత, విరహం 
కారం, ఉత్సాహం మొదలై. నవి ఆధ్యాత్మిక 
(పగతీకి లక్షణాలు, అహంకారం, గర్వం, 
అసవి తత, మోహం, ఉద్వేగం, ఊదేకం 
మొదలై న గుణాల ఆధ్యాత్మిక పతనానికి 
లక్షణాలు, స్వాభిమానం వదలణకోవాలి, 
ఆధ్యాత్మి కొిమానం కూడా నదలుకోవల 
సీందేషసవ్యసిరచడం అధ్యాత్మికత ఆనిపింఛు 
కోదు తలలు రోడురై హౌ తలపులు బోకు 





నో 


వ నాటా యూ 





కొవు, . బాహ్యచింధ్ధాలను న 
మానసిక అభిలాషంకు లొంగిపోళివు, 
గ్‌ఠలో చెప్పినట్టు ఆహంకొర భహీతుడవై., 
ఫలాన కీని త్యకీంచీ, ఈశ్వరార్పణ బద్ధిక్రో 


సనులను వేసుకోవాలి. అనవసరంగా మథన 


పర్తి పోవద్దు, రానిదీ రాదు. పోనిది పోదు, 
వీ కష్టసుఖాల 'ఇకరులకు చెప్పుకుంటే 


వారు నీకు ఏదో వెలగబెడతారు అనుకో వద్దు, | 


సీపు చెప్పుకున్న వారిలో సగంమంది సీ 


సంగతే పటించుకోరు, మిగిలిన సగంమంది - 


సీ కష్టాలను చూచి సంతోషించే వారే: క్రై 
చందుని వొ సం 2,163.మైళ్లు 








- సౌర కుటుంబంలో చంద్రుడు పెద్ద ఉన 
(గ్రహం, దీవి వ్యాసం 2,103 పెళ్ల, 
న్యూయార్కు, కొలిఫోర్నియాల మధ్యగల 
దూరం కంటె కొంచెం కక్కువ, భూమి 
అర్హ వ్యానంలో నాలుగన వంతు, భూమికీ 


288,860 మైళ్ళు దూరంలో ఉన్న చం్మద్రుడ్లో 


“ఒక్కసారి శన చుట్టూ కాను తీర గడావీకీ 
27 1/8 ధోజులు నడుతుంది, fir 


50 సెవెంబరు '85 





ఆరోగ్యం జన్మహక్కు 


ఎస్‌, రాకేశ్వర, (శ్రీ! లం ప్రాజెక్టు, 

“ఆరో సమే మహాభాగ్యం", ఈ విశాల 
(వసంచం౦లో ఎదురయే ఎలాంటి సంఘటన 
లను అయినా ఎదుర్కోడానికి మానవుడు 
నంపిద్దుడె ఉండాలి, ఆరోగ్యాన్ని మించిన 
సంపద ఈ సృష్టిలో మరొకటి లేదు.ఆరోగ్యం 
చేవుడు ఇచ్చిన వరం. దానిని మానవుడు 
సద్వినియోగం చేసుకోడం లేవు, (ప్రతివ్యక్తి 
తన ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకుం'పే శారీరఠంగా, 
మానసికంగా, అధ్యాత్మీకంగా జీవితంలో 
తృ _ప్రివి, అనందాన్ని అనుభవిస్తాడు, 

అరోగ్యం (ప్రకృతిలో (ప్రతీ విషయం 
మీద . ముఖ్యంగా మనం భుజించే ఆహారం 
మీద.ఆలోచనలమీద ఆధారపడి ఉంది. ఆరో 
గ్యం సగపాలు మన ఆలోచనలమీద, కోరికల 
మీద ఆధారపడి ఉంటుంది, ఉన్నదాంతో, 
దోరికినదాంతో జీవితంలో సరుబాటు చేసుకో 
డం ఆరోగ్యాన్ని కొపాడుకోడానికీ సాధనం, 
న్వచ్భ మైనగాలి, నీరు సేవించడం, (క్రమబద్ద 
మైన జీవిశాన్ని గడపడం ఆరోగ్యానికి 
సోపానాలు, 

అధునిక మానవుడు ఎంత (ప్రగతిని 
స్రొందినా మరణంనుండి కొపాడదిడుట లేదు, 


మనిషికి జన్మ ఎంత సహజమో మరణం 
కూడా అంత సహజం, అకాల మృత్యువు 
నుండి, జీవన (స్రవంతిలో ఆటుపోట్ల నుండి 
తట్టుకొనుటకు ముందు ఆరోగ్యవంతుడై 
ఉండాలీ, ఆరోగ్యానికి, అందానికి అవినాభావ 


ఇ అంటార్కిటిక్‌ ఖండంలో 
మిక్కిలి ఎతైన పర్వతాలు 
ఉన్నాయి 





అంటార్కిటిక్‌ ఖండంలో 14.000 
అడుగుల ఎళ్తుకు మించిన కొండలు 2 మైళ్ళ 
దళసరి మంచుతో పేరుకుపోయిన ప్రాంతంలో 


ఉన్నాయి, 


“అన్ని కష్టాలకు లోభం కారణం, సంళుష్టి కంపే స్వర్గం లేదు,” 


ససింబన ‘రికీ 
ట 


సంబంధం ఉందీ, మనిషి ఆరోగ్యంగా ఉం"కే ' 


ఆ వ్య.క్తి అందంగా కనిపిస్తాడు. ఏ దేశంలో 
(ప్రజలు  ఆరోగ్యనంతులై. ఉంటారో ఆ "దేశం 
సిరిసంపదలతో తులతూగుతూ ఉంటుంది, 
ఆరోగ్యం సంతోషానికి, మనోవికాసానికి 
మూలం, 

ఆధునిక, వై క్ఞానిక యుగంలో కొన్ని 
వ్యాధులు వంక “పారంపర్యంగా వస్తాయి, 
అలాటి వాటివి నివారించుకోవాలి. వివాహ 
సంబంధాలు. మరీ దగ్గర ర _క్తసంబింధాలు, 
మేనరికొలు కొకుండా = చూసుకుంటే కొంత 
వరకు కొపాడుకో గలుగుతాం, 

ఈనొడు లభించే మంచినీరు, గాలి 
సపాతం కలషీతం అయిపోతూంది, ఈ 
కాలుష్యాలను సాధ్యమైనంతవరకు తగ్గించు 
కోవాలి ఆరోగ్యంవల్ల “కలిగే లాభాలు మాన 
పుడు ఫొందాలి అంటే ఆరోగ్యాన్ని జన్మ 
హక్కుగా భావించక తప్పదు. 

థి శ థి 


“స్వాతంత్ర్యం నా జన్మహక్కు", ఇదీ 


నాటీ, దేశ స్వాతంత్ర్య సమరంలో [పజల 


నినాదం. వాతావరణ కాలుష్యం కమ్ముకున్న 
ఈనాడు “ఆరోగ్యం నా జన్మహక్కు.” అని 
నినాదం చేయవలసివస్తూంది. 

మౌనవుడు సహజంగా ఎప్పుడూ ఆరో 
గ్యంగా ఉండాలని కోరుకుంటాడు. వాతావరణ 
కాలుష్యంవల్లి అనారోగ్యం కలుగకుండా 
చూచుకొనడం  గగనమౌతూంది, ఎన్ని 
సంపదలు ఉన్నా అనారోగ్యువికి నిరున 
యోగాలు, ధర్మార్థ కొమమోక్ష సొధక్షమైన 


$1 


శరీరాన్ని ఆరోగ్యంగా ఉందుకోడం మనీ 
ర ర్తీవ్యం, ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యమన్నారు, 
ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే ముఖ్యంగా కొన్ని 
నియమాలను పాటించాలి, అన్ని విష 
యాలలోను మితాన్ని అనుసరించాలి మిత 
ఆహారం, మిత న్మిద, మిత వ్యాయామం, 
మిత సంభాషణ, 

బాగా వెలుతురు, గోలి (ప్రసరించే ఇళ్ళలో 
వివసి౦చాలి, పరిసరాలు (ప్రశాంతంగా, పరి 
శృభంగా ఉండాలి. ఉన్నంఠలో పరిశుభ్రతను 





సపంచంలో మిక్కిలి 
విలువెన రహదారి 





న్యూగినియా ఆడవుల గుండా ఏర్పాటైన 
2 మైళ్ళ పొడవు దారి (ప్రపంచంలో మిక్కీలి 
ఎక్కు-న ఖర్చుతో ఏర్పాటైంది. దీని నిర్మా 
ణంలో ఇంజనీర్లు కనిపించిన రాళ్ళనన్నిటినీ 
ఉపయోగించారు. గట్టినడిన తరువాత చూస్తే 
రోడ్డు ఎండలో ధగధగ మెరిసింది, 10, లక్షల 
డాలర్ల విలునగల, బంగారం అంద్లులో 
ఉన్నట్టు తెలుసుకున్నారు. 


“మంచితనం, (పేను, విశ్వాసం, ఫరిశావం ఉన్న చోటి దేవుడు |ప్రభ్రవిసాడు.” 


$2 


ఫేర్పరచుకోహలి, ఆరోగ్యంగా ఉండటానికి 
ఆననములు వేయటం ఒక పద్దతి, 

శరీరానికీ తగినంత, విశ్రాంకి ఇవ్వడం 
ఆరోగ్యానికి మూలం. విద్రమావి అతిగా 
వీనీమాలు చూడరాదు. ఉదేకొన్ని కలిగించే 
పానీయాలను |శ్రాగరాదు, 


కాలుష్యాలను పెంచే పరి శ్ర మరిష్టాపనలో 
4వభుశ్వం జాగ శ్రవహించి వాటిని జనా 
చానములకు దూరంగా స్థాపించాలి. “ఆరో 
గ్యమే మహాభాగ్యం" అనీ లోకో క్రికి అను 
గుజంగా "ఆరోగ్యం నా జన్మహక్కు.” అను 
శని దానికి కొనలసిన కృషిచే స్తే మానవులు 
సుఖసౌఖ్యాలను అనుభవించవచ్చు, 

శ శ థి 


ఎ, జోయాకుమూరి, ఉయ్యూరు, 


ఆరోగ్యం ఆనందావికి మొదటి మెట్టు, 
మాసవజీవిశ పరిమావధి ఆనందాన్ని పొంద 
డమే, “ఆనందో బహ్మ' అన్నారు, 

మనిషి నిత్యం తను చే సేసనులలో తనకు 
కలిగే సుఖాన్ని, ఆనందాన్ని దృష్టిలో పెట్టు 
శుని చేస్తాడు. కొని చారిసార్లు ఆ పనుల్లో 
విధ డ్రై విరుత్సాహసడతాడు. కొదిట్టి చేయ 
వలసిన పనిలో అన క్తి, పట్టుదల, ఉపాయం, 
మొదలై నవాటిని సరిగా వినియోగించు 
కోవాలి 

ఏ పనిని చేయాలన్నా ముందు శారీరకంగా 
శకి అవనరం, మంచి శారీరక శ జీని 
పొందాలంటే ఆరోగ్యం అవసరం. శరీరానికి 
ఏ రుగ్మతా లేకుండా పుష్టికరమైన ఆహోరాన్ని 
తీసుకోవాలి. చక్కని ప్యాయామం చేయాలి, 
మానసిక నై ర్మల్యం శొపాడుకో వాలి. ఉన్నత 


“ప్ప పైడు ఫిజ్ఞానం శం టె అల్లు ప్రశూణ మైన (పేను ఎంతో ధిక మైనది.” , 


ససైంబరు క్రిస్ట్‌ 


మైన అలోచనలు, ఉత్సాహభరిశ మైన 
కీసికం ఆరోగ్యానికి ధోహదాలు, అందువల్ల 
జరిగేవన్నీ మంచికనే అనుకోవడమే మనిషి 
పని జరిగినవాటికి చింతించక అనుభవాలను 
విజయాలకు మెట్లుగా శీనుకుని ముందుక 
సాగాలి, చేసే పనులను ఉ త్తమ మైనవిగా, 


పరులకు ఉపయోగపడే విగా, అందరి కుభాన్ని 
. కో రేవిగా మలచుకోవాలి, అప్పుడే జీవితంలో 


మనిషికి తృ సీ పీ, ఆనందం కలుగుతుంది, 
అశే ఆరోగక్టేమెన జీవికం, 

అనందానిక మూలం ఆరోగ్యం. ఆరోగ్యా 
నికి మూలం ఆనందం, అహార విషయా 
లలో నియమాలను పాటి సూ సమయాన్నీ 
సద్వినియోగపరుస్తూ శారీరక, మానసిక 
రుగ్మతలను దరిచేర వీయకుండా జాగ త్త 
వపొంచాలి, థి 


10 నేల లక్షల కోడిపెట్టలు 





(వ్రపంచంలో ఎలా లేదన్నా 10,000 
లికలి కోర పెట్ట బన్నట్టు అంచనా. వీటి 
కరునాత స్థానం ఫిచ్చుకరది, 


(మిషా ఫొజవ్యంకో) 
ఎక్‌ 





మలేరియాకు 1కొత్తమందు: 
మలేరియాకు ్లోక్విన్‌ (11060180 

అనే కొ శ్రమందు కనుగొనబడింది. దీనినీ 

(ప్రవంచ ఆరోగ్య సంస్థ (world health 





organisation) గుర్తించింది. కీ్షనై. న్‌కీ 
వదులుగా దీనిని వాడవచ్చు, (వవంఛంలో 
కొన్ని కొన్ని ప్రదేశాలలో క్వీనై న్‌ అనల 
పనిచేయడంలేదు, 
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రొమ్ము క్సాన్సర్‌కి 'రేడియేషన్‌' 
వైద్యం: 
రొమ్ము క్యాన్సర్‌ను కుదర్చడానికి 


రొమ్ముకు శ్ర చికిత్సగాని, రొమ్మును శ్రీసి 
వేసే అవసరంగాని ఉండదు, ఈ వై వై ద్యంలో 
రోగి మీదికి (ప్రతి దినం కొద్ది నిమిషాలపాటు 
కొబాల్డ్‌ (రేడియేషన్‌) రజ (వ్రనరణం; 
చేయవిడుతుంది. ఇది అరు మొదలు ఎని: 
మిది వారాలపాటు సొగాలి, రొమ్ములో గడ్డ 





సపాయాటి 


hn end 
(జూలై 1965) 
జ*నద్రువు 'కొంటామి అనేవారికి ఉన్నదిసీటు 
చదువు “కుంటాను” అనేవారికిలేదు సీటు,” 
ఎన్‌. రాజశేఖర్‌, ఇల్లిందు 


జప్పణ్యకొర్య౦ చేద్దానుం చే... 
పానం ఎదురుగ వస్తోంది:” 
పడాలి శివశంకర మూలా రెడ్డీ విజయవాడ, 
@ $ శ 


'ఉనఢీక్షల్లో మార్కులు బాగా రాకఫోరే, 


ఈ కొల౦ టీచర్లు సరిగ్గా పాఠాలు 
చెప్పరు అంటుంది అమ్మ, 
పిల్లల చదువు విషయంలో తల్లిదండులు 


క్రొ శ్రరకం రేడియేషన్‌ వైద్యం వళ్ళిమ (| తీసుకోరు ఆంటారు టీచర్లు.” 


దేశాలలో చాలా (ప్రచారంలో ఉంది, దీనివల్ల 


బి.ఎస్‌, మాధురి, ఒరీస్సా, 


జీవితం సుందరం అని విడలో కలగన్నాను. జీవితం ఆనునరించ 
వలసిన ధర్మం అని గ్రబద్దోడన్హై తెలుసుకున్నా,” 


గాని, క్యాన్సర్‌ సందింధమైన ట్యూమర్‌ గాని 
కోబాల్డు క్రిగ్ర జాలినల్లి కరిగిపోతుంది, 

లి ఠి é 
శరీర వ్యవస్థలో బయో కరెంట్లను 
(ప్రేరేపించే ఇంటిగ్రల్‌ సర్క్యూట్‌: 


రష్యాలో లాట్‌ వియాన్‌ ' విప్పణులు 
మానవ శరీర వ్యవస్థలో సహజంగా ఉండే 
బయోక కెంట్లను (ఫిరేసించడానికి ఇంటి 
గల్‌ సర్మూ్యట్‌ విధానాన్ని తయారు 
చేశారు. సాధారణ విద్యుత్‌ వల్ల ఆరోగ్య 
శర మెన అస్థి విభాగాల నుండి సున్నపు 
పదార్థాలు కొట్టుకు పోకుండా రకీంపదిడ 
శాయి ఎముకల టిస్యూలను ఈ విధంగా 
(ప్రేరేపించడం వల్లి చికిత్సా కాలిం తగ్గి 
శీఘ్రంగా పునరుజ్జీవింపదిడతాయి. 


గుండెపోటుకు (కొత్తరకం వైద్యం: 

డా. కె ఎల్‌, చోపా బృందంచే 
తొలిసారిగా దేశంలో గుండెఫోటుకి th ర్త 
రకం వైద్య? విజయవంతంగా (ప్రయత్నింస 
బడింది, చేతి రక్త నాకాలగుండా “ప్రెప్లో 
కై సీస్‌” (Streptokinase) ఆనే మందును 
సంపి నూటికి 90 శాతం గుండెపోటుకు కొర 
ఇమైన గుండె ఆర్టెరీలలో గడ్డ (Clot) ను 
కరిగింసకేసారు, రోగికి గుండెపోటు (ప్రారం 
భించిన 6 గంటలలోగా _ అంసే గుండే అర్థ 
శీలలో పూర్తిగా రక్తం గడ్డకట్టకముందే ఈ 
వెద్యం ప్రారంభి స ఈ కొ r చికిత్సవల్ల 
మీంచి ఫలితాలను పొందవచ్చు, 

థి వ 4 


మనుగడను అనుకునే రీతిగా మలచుకోడమే విజయం,” 


్‌త 





ెఫ్రంబరు గస్టీస్ట్‌ 


జ్ఞాపకశక్తి పెంపొందడానికి 
కొత్త మందు: 

వృద్ధాష్యంవల్ల సాధారణంగా శీణీంచిన 
జ్ఞాపక శ ₹ 8న ఫ్రంపొందించి, బుద్ధిని వికి 
సీంనజేయడానికి అమెరికొ క్రీగ్‌టన్‌ యూని 
వర్సిటీకి సంబంధించిన పరిశోధక బృందం 
సేందియ రసాయనిక సమ్మేళనాన్ని కను 
గొన్నారు, ఇది వ్యాపారస్థులు, ఏద్యార్లులు 
తమ తమ పనులను దాగా కొనసాగించు 
కునేందుకు బుద్ది మాంద్యాన్ని తొలగించి 
ఉ తేజపరు సుందీ, a 


పపంచంలో మిక్కిలి 
పొడవైన రోడ్డు 
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అమెరికా కొలిఫోర్నియాలో లాస్‌ ఏంజె 
ల్స్‌లో ఉన్న ఫిగరో వీధి (781602 
Street) (పపంచంలోనే మిక్కిలి పొడవైన 
రోడ్డు, ఉ త్రరానగల పసాడెనా (02546002) 
మొదలు దక్షిణాన గల సాన్‌ పెడో (511 
Pedro) వరకు ఉన్న ఈ రోడ్డ పొడవు 
88 మైళ్ళు న్యూయార్క్‌ నగరంలో (బొడ్వే 
రోడ్డు. ఫొడవు 18 మెళ్ళ పైచిలుకు, 


=(కీపఫర్‌ మార్టే 


ఫి స్రైంకు ర్‌ కఫ్‌ 


చంద్రుని దగ్గం దృశ్యం 


రేంజర్‌, .నర్వేయర్‌, ఆర్బిటర్‌ వంటి అధు 
నిక అంతరిక నొకం సహాయంతో తీసిన 


ఫోటోలు భూమికి, ఉప్యగహమైన 'చం్యదునికి 
మిక్కీలి చేరువగా ఉన్న దృశ్యాలు, 





రేంజర్‌ మేఘాల సముద్రం ($68 01 
clouds) దగ్గరి (ప్రదేశం 4,000 దృశ్యాలను 
భూమిమీదికి (ప్రసారం చేసింది. వీటిలో కొన్ని 
దృశ్యాలు చంద్రునిపై ఏర్పడ్డ పెద్ద పెద్ద 
పల్లాలు (012140), ఆకొశంలో ఉల్కలు 
తీవ్రమైన శక్తితో చంద్రునిపై పడి ఢీకొన్న 
ప్పుడు ఈ' సల్లాలు ఏర్పడి ఉండవచ్చునని 
అంటారు, 

సర్వేయర్‌ అంతరిక్ష నొక తీసిన ఫోటోల 
వల్లి చంగదుని ఉపరితలం. తడి ఇసుక కణా 


లను పోలి ఉన్నట్టు తెలుస్తుంది, ఈ కణమయ 
పదార్థం అగ్ని సర్వతారి "నుంచి వచ్చిన లానొ 
వల్లి “ఏర్పడినట్లు ఊహీంచబడుతూంది, 
 ఆంకరిక్ష నౌక ఆర్బిటర్‌ తీసిన ఫొటోలు 
2 మొదలు 10 మైళ్ళు వ్యాసం గలి గోపురాలను 
(ప్రదర్శీ స్తున్నాయి, కరిగిన శీలాదవం ఉళ్సి 
ఉపరితలాన్ని గోపురంలా చేపి ఉండవచ్చు, 
చంద్రుని ధృవ (పదేశపు దృశ్యాలు కూడా 
ఆర్బిటర్‌ ఫొటో(గ్రాపులు తెలియజే స్తున్నాయి, 
చంద్రునికి ఆవలివై పు దక్షిణ ధృవ ప్రదేశం 
150 మైళ్ళ పొడవు గ మైళ్ళ వెడల్పు గల 
పెద్ద చెరువులా ఉంది. అనేక పల్లాలు చేరి 
ఇది ఏర్పడి ఉండవచ్చు, a 


(12వ పీజీ తరువాయి) 

కొబ్బరి నీళ్ల నుండి ఆల్కహాల్‌ 
పానీయం: 

శీరళ రాష్ట్రం కోకోనట్‌ డెవలప్‌ మెంట్‌ 
కొర్పొరేషన్‌ వారు కొబ్బిరినీళ్ళనుండి “కోకో 
నట్‌ ఫెనీ అనే ఆల్కహాల్‌ పానీయం 
తయారుచే యడావికి ఒక నూతన ప్రణాళికను 
ఏర్పరచారు, ఎండు కొబ్బరి తయారు చేయ 
డావికి ఏర్పరిచిన రూ, 1.5 కోట్ల ప్రాజెక్ట్‌లో 
చేరిన ఈ (ప్రణాళిక (పకారం ఎండు కొబ్బరి 
తయారీలో వచ్చే నీటిని ఆల్కహాల్‌ పానీ 
యంగా తయారు చేసారు, 


“ఆ స్టే పాస్తులను ఇ సే ఇచ్చేది కొంచమే, 


ఆక్కార్బణను మించిన దానర లేదు,” 


ఖలీల్‌ గబాన్‌ 


శపింబరు 
ట 





ప్రోఫెసర్‌ మహలనోబిస్‌ భారత 
దేశాన్ని వ్రవంచ పటంలో చేర్చాడు: 
కలక శ్రాలో ఇండియన్‌ స్తొటిస్టీ కల్‌ 
సంస్థను “స్థాపించిన (ప్రొ. పీ సీ, మహల 
నోస్‌ ప్రపంచ మేథమెటికల్‌' స్టాటిక్స్‌ 
వటంలో భారత దేశాన్ని ఎక్కీ౦చిన మీధావి, 
శ శ ఖీ 
భారతదేశంలో హెలెన్‌ చీరను 
ప్రవేశ పెట్టింది: 
ఇప్పుడు వీహారుల్లోగల మగధను పాలిం 
చిన. చంద్రగు ప్ప మౌర్యుని (గ్రీసుదేశపు 
భార్య. హెలెన్‌ భారతదేశంలో చీరను ప్రవేశ 
పెటింది, 
ట్‌ 
థి ¢ శీ 
మోటారు కాపిటల్‌: 
ఆమెరికొలో . డెటాయిట్‌ నగరొన్ని 
“పనంచప్త్పు మోటారు కొపిటల్‌" (Motor 
0101121 of the world) అంటారు, 


9 4 6 
విరమించుకున్న అమెరికా 
అధ్యక్షుడు: 


అమెరికా అధ్యక్ష పదవినుంచి విర 
ఖంచుకున్న నారు రిచర్డ్‌ నిక్సన్‌ ఒకడు 
మాత్రమే, 


యూరప్‌ “బ్లాక్‌ డెత్‌ 

ఈగలనర్లి సం క్రిమీంచే "ప్లేగ్‌ వ్యాధితో 
యూరప్‌లో" సగానికి సగం పైగా జనం 
1948.49 సం.లో మరీణవాత దిద్దారు, 


అ. $ ర 
గ్లర్భదరిద్రుడుగా మరణించిన 
కొలంబస్‌! 
అమెరికాను కవి పెట్టిన సుప్రసిద్ద శ్రీన్షపర్‌ 
కొలంబస్‌ 1604 వ సం.లో అమెరీకొకు 
నాల్గనసారి (ప్రయాణం చేసిన రెండు సంవత్స 
రాలకు lcd మరణించారు, 

® వ 
జపానులో ముఖ్య మతోలు: 
షిన్‌ీటోమతం (Shintoiem) బౌద్ద 
మఠం (Buddhism) జపానులో రెరడు 
నంఖ్య మతాలు, 

é ఠి భి 

మిక్కిలి (పశ సి పొందిన నవల: 
ఎమిలీ బ్రాంటి రచించిక ఒకే ఒక నవల 
“ఉదధింగ్‌ హై హేట్స్‌ (Wuthering Heights) 
మిక్కిలి హో చీని పొందింది, 

శ శ ఖీ 
ఆంగ్లభాషలో విస్తారంగా వాడబడే 
ఆకరం: 

ఆంగ్లభాషలో "ది" విస్తారంగా : వాడదిడే 
అక్షరం a 


“విజయానికి కాదు యోగ్యతకు (ప్రయశ్నోంచు, ౫ _అళ్యర్ట్‌ విక సైన్‌ 
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(6 క పీజీ శదనాయి) 
కొంతకాలానికి సంగీతస్వామి అనే ఒక 
యోగీశ్వరుడు య్మాఠలు చేసుకుంటూ 
తంజావూరు రావడం తటస్థించింది, కాశీ 
క్షేశం నుంచి వచ్చిన ఆ స్వాములవారు 


తంజావూరులో నే చాతుర్మాస్యం గడుప్ప 


దున్నాడు. భక్తీ శ్రద్ధలతో ఊళ్ళో యోగికి 
భ్‌ కులు భికీలు వ ఏర్పాటు చే స్తున్నారు. విశ్వ 
నాథ శాస్త్రీగారింట్లో కూడా భీత ఏర్పా 
చంది. విశ్యనాథశాన్ర్రీ శన కుమారుడి న 
శ్యామాకృష్ణుణీ చూపి ఆశీర్వదించమని ఆ 
యోగిని వేడుకున్నాడు ఆ యోగి శ్యామా 
శాస్త్రీలో అద్భుత సంగీకశ క్రీ ఉందని 
(గ్రహించి. గొప్ప సంగీత శా స్రజ్ఞాడవుకాడవి; 
సంగీకంలో గొప్ప పండితుడు కొగలడని 
తండ్రిలో చెప్పాడు, 

శ్యామాళాన్త్రీ యోగిష్పంగవుడై న సంగీత 
స్వామివద్ద మిక్కిలి శ్రద్దా థ్‌ పంతో రాగ 
శాస్తాిన్ని. శాళశాస్త్రాన్ని నేర్చుకుని సంగీత 
శాస్త్రంలోని పవన కన తెలుసుకున్నాడు, 
సంగీతస్వామి తన "దక్‌జదేళ యాత్రను 
పూ ర్రిచేసుకువీ "కాశీకి. తిరిగి వెళ్ళడానికి 
నిశ్చయించుకున్నాడు, ఆ నమయంలో తన 
దగ్గర ఉన్న అనేక అపూర్వ నంగీశ శస్త్ర 
(గంథాలను శ్యామాకొస్ట్రీకీ బహూకరించి, 
“శంజావూరు ఆస్థాన విద్వాంసుడ్డె న పచ్చి 
మిరియం ఆదీ అప్ప య్యగారి పరిచయం 
చేసుకుని వారి సంగీతాన్ని వింటూ ఉండమని 
చెప్పి వెళ్ళిపోయాడు, గురువుగారి ఆజ్ఞ ను 
అనుసరించి శ్యామౌళాన్తి అగ్షిఅప్పయ్య 


స్నేహం చేసుకుని ఆఠడీ సంగీతాన్ని వింటూ 
తన సంగీత జ్ఞానాన్నీ అభివృద్ది వేకు 
కున్నాడు. శ్యామాకొప్రసట్ధ అదిఅస్సే య్యకు 
అమిత మైన (పేమ, భక్తి. వాత్సల్యాభిమానా 
లతో “కామాక్షి” అని పిలుస్తూ ఉండేవాడు, 
తండ్రి మరణానంతరం “కులదేవత ఆరా 
ధన, కౌమాక్షీదేవి అర్చన శ్యామాళొన్తి 
వహించవలసి వచ్చింది, శ్యామాళొన్త 
కామాక్షీదేవి ఉపాసకుడు, భకుడు. సాకర్‌ 
కామాక్షీదేవి సాక్షెత్కరించి శా£మాకొన్రీతో 
సంభాషి౦చినట్లు చెబుతారు. ఇతడు అమ్మ 





(జొలె 1085) 
“స్వార్థంతో చేసే ప్రార్థన నిరర్శక౦, 
నిస్సా ్వర్ణంతో చేసే ప్రార్థన సార్థకం, స 
ఈ? బగదీక్‌, వరంగల్‌, 


ఖ $$. 9 
“సిరిగలవాని భ క్టిలో చూడండి రక్తి, 
నిజమైన భక్తీ కీగల బాలురలో చూడండి 
ముక్తి,” 
ఎన్‌, రాజశేఖర్‌, ఇ్లిం! ౦దో, 
(ఖమ్మం జిల్లా) 
4 ఫీ $ 
“ఆత్మ శి లేవి భక్తీ, 
తెచ్చి పెట్టలేదు ము లే 1 
జా ఏన్‌, మధు హూధనరాపు, వసుంధర, 


(ఫ్రీ కొకుళం జిల్లా) 


తనా 
“ఈ లోకంల్‌ని మహదానందం మనం (చేమింనబిడుతువ్నా మనే 


మనో విళాసం నుంచి జనిపోంది,” 
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వారీ పకవా 
మైన పాటలు అప్రయత్నంగా పాడేనాడట, 
అనేక కృతులను రచిందాడు. ఇతని కృతుల 
వర్ణాలు, జతుల ఎంకో” ప్రసిద్దమైనవి, 
ముఖ్యంగా ఇతడి కీ రృనలన్నీ దేవీ స్తుతి 
వరంగా శ్యామకృన్ణవి సోదరీ అనే 
నంబోధనతో ఉంటాయి, కే కాటనగానీ, 
తీర్ణయా శగానీ ఇతనికి అంకగా ఇష్టంలేదు, 
కావట వీ జీవితం అంతా తంజావూరులో 
కామాక్షీ దేవి నిత్యారాధనతో “జనవీ నతజన 
వరిపాలిసీ పాహిమాం భవానీ అంటూ 
ఫౌగిపోయింది. శిష్యుల ఎక్కున లేక 
పోఫడంచేత ఈయన కీ ర్రనలకు అంత 
(వ్రజారం లభించలేదు, 

ఒకసారి మధురకు వెళ్ళినప్పుడు అచ్చటి 
మీనొతీ దేవీ ఆలయంలో దేవిని స్తుతిస్తూ 
తొమ్మిది అపూర్వమైన కీ ర్హనలు రచించాడు, 
ఈతొమ్మిది కీ ర్రసలే (శ్రీ థ్రీ ఇ్యమాకాస్ర “దేవి 
స్రవరత్నమాలి5'; గా జ్జ టో (పశ ప్రీ వీ 
పొందాయి. “సరోజదళన్నేత్రి', “దేవి మీన 
నేతి”, “నన్ను బోవు లలిశి, “'మీనలో చని 
(బ్రోవ మొదలై నవి చాలా ముఖ్యమైన 
కీ ర్లనలు, అనందలై రవీ రాగంలో కీ రన 
లను ఆరీకంగా రచించాడు కొదిట్టి ఇదీ! 
అనందలై రవి అభిమానపాత్రమైన రాగనుని 
కెలస్తూంది, 

కామశాస్త్ర తెలుగు, సంస్కృతంలోనే 
శిక్ష తీమీశంలో కూడా కొన్ని కృతులను 
(చిందాడు. ఇతడు రచించిన కొన్ని కృతు 
)లో రాగములి'పేర్తు కూడా ఉంటాయి, 


“సానాజకుల అభివృద్దికి సమాజం 'కౌని 


సమా జొఖినృర్ధికీ సామూతకుల్లు కాదు,” 


శేసింబరు 
| | 


శంజొవూరు రొజాస్టానంలో అనేక విడ్వాం 
ములను ఓడించాడు, రండ గొరవ (వళ్ళ 


లను, కీ ర్రివి సంపాదించిన బొల్చిలి శ్ర 


వయ్యను "రంజొవూరులోను, అన్పుకట్టి అనే 
విద్వాంసుని సాగసట్టణంలోను ఓడించాడు, 
ఇశడు లకి సులభంగా సునాయాసంగా 
ఎంతో. కీష్టమెన గనుకౌలు, తాళాలు గళ 
క్ర ర్తనలను “రచించాడు. బొబ్బిలి శేళవయ్యను 
ఎదుర్కొనటానికి ముందు దేవివి' పూజించి 
దేవీ [బోవ సమయ మీదే” అనే కీ ర్త 
రచించినట్లు కథ. 

అనేక కారణాలవల్ల . ఆంధ్రదేశాన్ని 
“వదలి దక్షిణాదికి వలస పోయిన మహా 
మహులు, విద్వాంసులు ఎందరెందరో వ్యవ 
హారరీశ్యా తమిళం మాట్లాడుకునేవారై నా 
తమ పూర్వాభిమానంకో లలిత మైన తెలుగులో 
భాషాకిల్బం, సంగీత (లం మేళవించి 
మిక్కిలి రమణీయంగో, సొగసుగా, సునా 
యానంగా, మహోన్నతమైన భక్తిరస భావా 
లకో అనేక కీ ర్రసలను రచించి శశ భాష 
భంగ వెలుగు, స్సు అని ప్రత్యక్షంగా (ప్రక 


శేంచారు, 4 in ! = కౌడూరి 
పపంచంలో గర్భదరి దులు 


నమధ్వుయిండిలో (పిలి ప్పైన్స్‌) దీవు 
లలో 'శొండవానులై! న టాహాడే బారులు 
(ప్రపంచంలోనే గోర్భదరిద్రుల. వీ రికి 
పెంపుడు జంతువులు లేష్న' వ్యవసాయం 
లేదు. బద్దలు "మొదలె. న సాధన సంప క్తుణ 
కూడా ఫీ లేవని 107 నం, లో శెణను 
కొనబిడీంది 


మహి శ్చెళ్ల్‌ స్పన్నర్‌' 


సిస్టం, $5 కీ 





(సెప్టెంబరు 18) 


“విస్‌డమ్‌' పోటీలలో ఎవరై నా పాల్గొన 
వచ్చు, ఏ ఎంటీ క్రొ ఎంట్రీ విడిగా పోవు 
కావు సైజుకు తగ్గని కాగితం మీద 
వ్రాయాలి (పతి ఎంటీ మీధా అడ్రన్సు 
ఉండాలి. ఒకే కాగితం మీద ఒకటి 
కంటె ఎక్కువ ఎంట్రీలు (వా సే పరిశీ 
లించబడవు. సరియైన, లేదా చెమేలెన 
ఎంట్రీలు చాలా ఉంచే లాటరీ పద్ధతిలో 
శిన్నికైన మగ్గురు విజేతలకు రూ. i లు 
టూ, 12. జ ర్‌  ఖకీదుచేసే పుస్త న్గకాలు 
బసంమకులుగా సంపబిడును, విజేతల. ఎన్ని 
కలో సంపాదీకునిదే తుది నిర్ణయం, 
ఎం టీలకు “ఫోటీ కూపన్‌" (ఒక. న్నా 
బాలు) అంటించి పంపాలి, డై 
ఒకేసారి ఎన్ని ఎంట్రీ లభ శవిశవచ్చును, 
ఎంట్రీలు అందనలపీన' 'అఖరుకేతీ:' సెఫెర సహించం! 
బరు 20, 1965 వంపవలినిన చిథనామా; 
పోటీల నిర్వాహకుడు, తెలు తెలుగు 6వన్స్‌కస్‌”, 
$, దే!కొ రోడ్డు, మైలావూత్స, వ్యవ, 
$00 (04. _వలపాదటిడు, 





“వేటి సినీమాలు = నైతిక సొంస్కృకిక 


విలువలు'' అనే అంశంమీడ $00 మాటలకు 
మించకుండా వ్యాసం వాని సంసండి, 





1. “దక్షిజ్‌ గంగోత్రి అని ఈ క్రింద 
బాటిలో దేన్ని పిలుస్తారు? (ఎ) అంటార్కిటి 
కాలో భారతీయ స్థావరం, (తి కొత 
రాకెట్‌ (పీ) కృతిమ ఉపగహం, (డీ) 
కొర్ర యుద్దనౌక, 

2 భార త దేశంలో అత్యున్నత మైన 


గ షఫి (క్రిందివాటిలో దేనికి. ప్రపీద్ది 
వహీంలిళ్లదిః(ఎ) ఆంటీ దియోటీక్కులు, (బీ 
ఎవని; (సి) ఉక్కు, (డి) దేవికి కౌదు, 
శంటాలో (గ౭1107) అంపే ఏమిటి? 
శ, భారతదేశ ఎటామిక్‌ ఎవరీ కమిషన్‌. 
ఛెయిర్మన్‌ ఏవరు? 
6. *'వజలయొక్క,. (ప్రజలచేత, (ప్రజల 


కొరకు నియమించబడిన | ప్రజా ప్రభుత్వము” 


అని చెప్పిన దెవరు! 
7. భారతదేశంలో తొలి ఎటామిక్‌ సన్‌ 


ప్లాంట్‌. ఏక్కడ స్టాపింనబిడింది? 


8, భారత అధ్యక్షుడు అన్వస్థతగా ఉన్న 
ప్పుడు అధ్యక్ష వదనిని ఎవరు నిర్వహిస్తారు? 


రుజిత 


ఆధారాలు = ఆడం: 1. “అంశా రామ 





మయం వీ జగమంతా రామమయంి, 'నను 
(బ్రోవ మని చెప్పవే సీతమ్మళల్లి'.... మొద 
లైన భక్తరంజక కీ రనలు రచించిన యోగి 
పుంగవుడు, భ క్రశరోమణి, 8, స్వవ్నంలో 
ద్రభోరితరాచ్చె తమ్మల దమ్మక్క అనే 
భక్తు కురాలు సీతా రామ లక్ష్మణ వ్మిగహాలను 
తిష చేపిన సవిత యా శ్రాన్థలం, ర్‌. ఒక 
విధమగు (ప్రయాణ సాధనము, 8. భరతుని 
వంశస్లులగు కౌరవ పొండవాదుల చరితను 
శెలుపు పెద్ద గ్రంథం, 8. నీటి పారుదలకు 
ఏర్పరచే కృతిమ సౌకర్యం, $, అప్పడా 
లతోపాటు భోజనములో నంజుకొను న్యంజిన 
విశేషము, 10. నమానమైన వ స్తువుల విచ్చి 
దానికి విదులు పుచ్చుకునే ఇతర వస్తువులు 
అనే మాట మార్చుచెందినవి, 13. సాధార 
ఆంగ పెంపుడు కుక్కలు తోక ఆడించు 
కుంటూ _ యజమాని కాళ్ళా వేళ్ళా పడతాయి, 
16. వదరుబోతు, మాటలమారి, 17. కలు 
గన్‌, నంభవింసక, తక్క మొదల్లె_న అర్థ 
మిచ్చే ఒక అన్యయము "వే నె ఎవ్వరు 
నీకు (ప్రాణసద మేటికి దాచెదవే తలోదరీ", 
18. “సతత మవన్య బోగ్యమైన్‌ సంసది, 
వృ త్రాంఠము అనే అర్జాలుగల జరుగుచున్న 


నెంబరు "రిక 


కాలము, 





౦ 3 
౯ ౮ 75 ద్‌. 


నిలువు: 1, పౌర్ణమి నాటీ చంద్రునితో 
నమాస మైన ముఖము గలవాడా అనే సంబో 
ధన, పువ్వు 4. మన్మథుని 4. సాధనమః 
అను అర్జ మిచ్చు మాటలో చివరి రెండు ఆత్త 
రాలు కారుమారై నవి, 8, వినడం, కీర్తిం 
చడం, స్మరించడం, పాద సేవ, అర్చన, 
వందనణ్యుదాస్యం, సఖ్యం, ఆత్మ నివేవనం, 
అనే $ రకొలు ఒక మాటలో చెలికే, 4, 
స్నేహం, దుట్టం, పెద్ద, చిన్న, కన్నె, ఇల్లి 
మొదరై న హటికీ భావార్గమునందు వచ్చే 
(ప్రత్యయము, |, మె శ్రవిరోహవిశేషం, 11, 
అగొరనం, అవమానం అనే ఆర్ధ 9తో ఆకొ 
కంలో (ప్రయాణ సాధనం శారుమారె రంది 
(సూచన; మునే) 12, ఆలోచన, తల 
పోయుట, ధ్యానము, ఏకొ గత సొధించడానికీ 


మార్గం, 14. దీవివలన సాధించ గలిగేది ఏమీ 


లేదు, 18, ఆంధదేశంలో డెల్టా భూమిలో 
ఎక్కువగా సండే సంట వేషం శారు 
వాళి ంది 


“సాధు సంగమంబు పక లార్జ్‌ పొధనంబు,” 


"ిస్టెంంవ 85 ధ్‌! 





1. ఈ వరువలో తరువాత నచ్చే సంఖ్య 
ఏది? 11, 22, 88, 44, 56, 68, 1; 

2. బాకెట్లలో సంఖ్య విలున ఎంత? 
5, 25, ( 085, 


8. 20 మంది 40 బావులను $0 రోజు, 


ఆలో (త్రవ్వగలిగినచో 10 మంది 20 బావ 
ఆను ఎన్ని రోజులలో (త్రవ్వగలరు? 

4. “సందర్భానుసారంగా కొలం గడు 
పట అనే అర్జాన్నిచ్చే తెలగు జొతీయాన్ని 
“ఎండి గొడుగు అనే పదాలను ఉనయో 
గించి చెప్పండి, 

ర్‌. “పేరు ప్రథ్యాకులు లేని వాఠగుటరే 
సోదరుని హీ వ్యవచారించేషోడు . 
షవరు? 


6. బాణము లందు బొదికి ఒకే మాటి, 


7. తెలుగు నాదకరంగంల్లో న త్యభామ, 


శకుంతల, చిశ్రారిగి, దేవదేవీ, చింకామణీ, 
మోపొని, యశోద, అనసూయ, చంద్రమతి, 
డమయంతి.... మొదలై న శ్రీపా(త్రలను అర్వి 
శీయంగా * నటించి స్రీప్నాత. విర్వహణలో 
అ(గస్టానం వహించిన పొటిలేవి మేటి వటుడు 
క్‌ 

“సీతమ్మ మాయమ్మ __ (శ్రీరాముడు 
త్ర. అనే పర్ణ వితో (పారంభవయే 
పొట రచించిన వాగ్గేయ కారకుడు ఎవరు? 


నిసిడమ్‌ 
పోటీల కూపను 
సెఫ్టెంబరు 1985 


షూటరివహిము 





ఈ (క్రింది మాటలకు సరియైన అర్ధాన్ని 
అర్ధాలను గు _ర్లీంచండి, 

1, అనముడు: “పేరులేవివాడు (ఎ) 
(బ్రాహ్మణుడు (బి, సన్యాసి (సీ), సంతాన 
లేనివాడు (డి). 

2. అండదండలు క౦శ మందు 
ఛరించే హారములు (ఎ), కలుపుగోలుఠ నం 
(బి), నహాయం (పి), భక్ష్య విశేషము (డీ, 

8. ఆనామయము: రోగము లేనిది 
(ఏ), పేరులేవిది (బీ), సీరోగము (పీ), 
వంశ యము (డి), 

4, ఒడుపు: పూవిక (ఎ). తాభము (బి), 
ఉపాయము (సీ), ఒడ్డాణము (డి). 

6. .తిరునీరు: చల్లివి నీరు (ఎ), బురోద 
పీకు (వి), నీభూది (సి), పన్నీరు (డి). 

8. భాగ్యము: అదృష్టము (ఏ), 
యోగ్యము (నీ), సుకృతము (వ), న్యాయ 
ముతో కూడినది (డి), 

గ, వంత: సంత్రాప౦ (2), బాధ (8), 
ఏడు (స్రీ భాగము (డీ), 

8. వదాన్యుడు; మిక్కిలి ఇచ్చువాడు 


"ఇక వెద వై వళము విద్యల పాటీ ధంబరేదిలన్‌ 
విద్య నృప్రాలి పూజికము విద్యనెరుంగని వాడు మ ర్వ్యరే, » 





విస్‌డమ్‌ 
సోటీల కూవను 
సెఫ్రెంబరు 1985 
(ఎ); మనోజ్ఞ ముగా మాటలాడు (ని) నమ 
వ్కరింద దగినవాడు (సి, చేఖినబ్‌గేనహాడు 
(8) 


అరు మాటలప మించకుండా ఈ సంచిక 
ములచితావికి తగిన శీర్షిక (వ్రాసి సంనండి, 





దై నందిన జీవితంలో మీకు ఎదురయ్యే ప్రీ 
వంఘటనను గురించి అయినా ఒకటీ కండు 
వాక్యాల్లో రమక్కారమైన వ్యాఖ్య (బ్రాని | రా కు 
పంనండి, ఉక్తన వ్యాఖ్యట రు, కల [పూజలకు మింధసుడా పైన కని 





ఖరీదు చేపే ప్పున్తకం బన్నామీతి! ప్రమున్న రెండు చ్విక్రాణమూ పరిశీలించి 
 ధ్రషళ్కారమైను లేడా ఆలోళన లేక క్రిందే 

YY దటి లి ఈ కను సూచించండి, 
అం కక్ష. నొశాబలు చలలు 





పసి బిడ్డల యోగ్యకాలి )ర్దిలో కలి 

“పరిశ్రమలు కంప్యూటర్ల మయ ర్వ డ్రుల |పశ్రీ మాట, ప్రతీ చేత చాలా ముఖ్య 
మైతే” మీరైతే ఏం చేప్తారు? బ్లు న్దంగా చమ మోనని, సంఘంలో వారిని భావి పొరుడిగా 
శ్కారంగా ఉండే జవాబు (వ్రాయండి, శీర్చిదిర్లుశాయి. ఎజేవిడ్‌' ఏల్‌ కెర్‌ సన్‌ 


“ఏ నరునకు విశ్తముగల దానరుడు శులీను డధికుడార్యుడతండే 
"దీనిధి ధన్యుడు నేర్పరి, నానా గుణగణము కొంచనంబున విలుదున్‌, 


hrs Bs 





(జూలై 195) 


వ్యాసం: విజేతలు: మొదటి బహుమతి: 
నా. వీరయ్య యాదివ్‌. ఓరుగల్లుః రెండవ 
బహుమతి: జి. అలి మేలు. .కొజీ'చీట, (కడస 
జిల్లా); మూడవబహుమశి; 4, చలపతి 
గావ, రంగశాయి పేట, (వరంగల్‌ కల్లా): 
క్రింజ్‌ జవాబులు: 1 కాండ్ల రేపు 
mye కలదు, 2. ఓర్ని శాలొతిమే (నక 
శాస్త్రవే త్త, 8. అల్యూమినియం, 4. భారత్‌ 
దేశం, రీ, అబిద్దము, శ్ర ఇంటర్నేషనల్‌ 
ఫండ్‌ ఫర్‌, అగ్రికల్ళి క్‌ 'జైఫలవ్‌ మెంట్‌ 
(వ్యవసాయాఫీష్మేరి కీ అషాకీయ విధ) 
7. హాకీ, 8. చింస్థాంకీ x) కః ఇడ, 
ఆస్ట్రేలియా, మ్య జంక్‌, 48. పోక్షి 
స్తాన్‌, వెస్ట్‌ షం స ' హ్యోపార చీక 
రజ చేయును. జప ఉక" నీ చేయను, 
విజేతటు! మొదటి “జటముతి. ఏమ్‌, 
వెంక పేళ్లు, లి. కొ శ్రకోటి,” (చిక్తూరు 
జిల్లా); రెండీవీ దిహేషుతి: ఏ గీఠాంజలి, 
పొన్నూరు (గుంటూరుజిల్లా);  మూశవబహొ 
మతి; పి, శ్రీవిపోస్‌ టమాక్‌, లీజయనాథ 
పజిల్‌ . జవోటుటు = అడ్డ. కే, 
నన్నయ్య తిక్కన నటన. క: భూతము, 
6, కొనకొని, 7, మత్యాల హారము, $+ 


భాగము, 9, అముగొనమ, 11. కువలయ 
చళశనయనా, గ్‌ | 
నిలువు! 1, నవ భారము ఎ శృబోకు 


2"తనుము ఆహారము, $, షార్రన,-4.నగుని 
శమము పోపునా, 6. కొట్టము, 8. భాను, 
కీ, అదిల, 10. సరళ, 

వీజీతలు;: మొదటి దివంనుకి: గీ, వి, 
రమణశర్మ ఉండ్రాజవరం, (ప.గో, 
జిల్లా); రెండవ బిహుమతి! బి, ఎస్‌, వీ, 
దత్తు, గుడివాడ, (కృష్ణాజ్‌ల్లో); మూడన 
బహుమతి; వి. సద్మ సావిత్రి, ఈమని 
(గుంటూరు" జిల్లా). 

తెలివికి పరీక్ష: జవాబులు: | 


q (దిహ్మ కడిగిన, 2, (వ) ఆట వెలిదీ 
య్‌ 


ఉత్సలమోల, (ప్రీ చంవకమాలి, (8) 


మశ్తేళము, “శీ మర్దిని, 4. 191 (ఒకటీ, 


కె (1) కవీ); 6, 10 థిన్నుల 
ఆక్‌ ఓక్‌ చేత్తో చేస్తాడు, కాబట్టీ, 
8 అగ్గిపుల్ల, . క్‌ (9) తూర్పార బెట్లు... 
మాటలు. - -మీకుచి, (స చెవి కొరకుట్సు. 
సామ్మక్లు' కీస్పుట, (సి) పెట్టివుట్టు.భాగ్య 
నంకుడుతా పుట్టుట, (డి) మడి 'శట్టకొవట, 





రీజయనాత. ' శ్యాయ తూర్షంలో శరతట్ల, ౩4. శ్రలపు 


క్రైళ్లథ ఉంచినపుడు, 


. విజేతలు: . మూడన 


బహ * 
fh rT Oh hal 


ఎస్‌, మమకొ శ్రీప్టియానా, ఏలూరు. (ప.గో, 


జిల్లా); పీ, భాస్కర్‌, సపమాలీ (విజయ 
వ్రగర ర జిల్లా). 
మాటల మహిమ = జవాబులు! గే 


“నర్వ స్యొషధమ స్తీ శొష్ట విపాతం మూర్భ న్య నా ఫ్రాషధమ్‌,” 


ఇండ 


రజ్జివు (ఏ ్రాడు (క): 
విచారం (ఎ), కపటము (బీ), రీ అలి 
(ఎ) ఉంగరము (వీ); 4. రర్శిద్రము (ఫీ), 
శూన్యం (వ), $6. నెయ్యి (ఏప్ర, మేఘము 
(8), 6. శీలము (ఏ), కులము (డీ, 1 
ఫక్షీ (వీ సింహము (పి, శరభము (డీ), 
8. విర్లోషవు (ఖీ), నిర్మలము (డి: 

విజేతలు = మొదటి బహుమతి: డి.వి, 
రమణశర్మ, ఉ౦(డాజవర౦, (ప.గో, జీల్లా), 
శెండన బహుమతి: పొన్నలూరి జానకిరామ్‌, 
ఒంగోలు, ((పకాళ 0 జిల్లా, మూడన బిహు 
మతి: బసాని శై లేస్‌ కుమార్‌, వరంగల్‌, 

ముఖచిత్ర వ్యాఖ్య = మొదటి దిహుం 
మళి' ఏ గీతాంజలి, పొన్నూరు. (గుంటూరు 
జిల్లా), రెండవ బిహుషతి: శె. విజయ 
కుమార్‌, హై ద్రాబాద్‌ ; మూడవ బహుమతి: 
శై, సత్యనారాయణ, బుచ్చిరాజుపాలెం పోస్టు, 
విశాఖపట్టణం. 

పాఠకుల అభి పాయాలుక్ఞ మొదటి 
బహుమతి: ఎన్‌, రాజశేఖర్‌, ఇల్లిందు, 
(అమ్మం జిల్లా); రెండవ బహుమతి: పడాల 
శివశంకర మూలా రెడ్డీ, విజయవాడ; మూడవ 
బహుమతి? ఏ,ఎస్‌. మాధురి, కేకేపూర్‌ ఫోప్ట్‌ 
(ఒరిస్సా! 

మీరైతే....? = మొదటి బహుమతి! ఎన్‌ , 
రాజశేఖర్‌ ఇల్లీందు, (అమ్మం జల్లా); 
శెండన దిహుమతి: కే కనక 'దుర్గ, ఆర్మ 
కూరు, (కర్నూలజిల్లా);మూడన బహుమతి: 
పిట్టల చలపతిరాపు, నున్న, (కృష్ణాజిల్లా): 

భావపరిచయ ప్రోటీ _ మొదటి దినం 
మతి. వి. జగదీశ్‌, వరంగల్‌; రెండవ బిహు 


64 
గ్‌ 


ససింజళు 1865 
ట 


మతి: ఎన్‌, రాజశేఖర్‌, ఇల్లి ౦దు, (ఖమ్మం 
జిల్లా); మూడన బిహునుతి: ఎస్‌,, మధు 
సూదనరాప్ప్కు వసుంధర (శీకొకుళ జిల్లా) ట్ర 





(7 శ పేజీ రరువాయి) 


అగ్గిపుల్ల ల మందులో పది రకాల రాసాయ 
నిక పదార్థాలు చేరి ఉన్నాయి. ఒకటో రకం 
అగ్గిపుల్ల లకు ఉండవలసిన లక్షణాలు = అగీ 
పుల్లలు సులభంగా గీసిన వెంటనే ఆంటుకో 
వాలి. ఒకే పరిమాణంలో నంట మండాలి, 
మంటి నిలకడగా మండాలి. సులభంగా అరీ 
పోవాలి. కాని ఊపిరి విడి ప్లే ఆరిపోయే 
టట్టుగా ఉండకూడదు! 

మన భారత దేశంలో తయారయే లగి 
పృల్లలు విదేశాలలో తయారయే అగ్గిపుల్ల ల 
విశిష్టతకు ఎంతమా క్ర౦ తీసిపోలేదు. కొని 
అగ్గిషల్లల తయారీకి ఉపయోగించే చెక్క 
మా|శ్రం అంళ నాణ్యమైనది కౌదు, 923వ 
సం, లో స్వీడిష్‌ మాచ్‌ కంపెనీవారు భారత 
చేశప్తు అడవులలో . పర్యటించి అగ్గిపుల్లల. 
తయారీకి అనువైన చెక్క ఇచ్చట దొరకదని 
నిర్ణయించారు, కాబట్టి (ప్రారంభంలో మన 
దేశంలో అగ్గిపుల్లల క యారీకి చెక్కను 
match wood) ఫిన్‌లాండ్‌, పోలండ్‌, 
రష్యాల నుండి. దిగుమతి చేసుకొనేవారు, 
తరువాథ మన దేశంలో ఏ చెక్కిడిరే ఆ 
చెక్క = లభ్యమయ్యే ప్రతీ చెక్కను ఉపయో 
గించి అగ్గిపుల్లి ల తయారీకి పూమకున్నారు, 
ఈ సాడు మన దేశంలో తయోరీకి ఆనువుగొని 
సుమారు (8.60 రకొల చెక్కను ఉపయో 
గించి అగ్గిపుల్ల లను తయారుచేస్తున్నారు, ట్రై 


ధా తారా జాగా PU WI 
జఆభిమానవంతు దెందయిన శతు కృతి తిరస్కార మెట్లు నహింస నేర్చు?” 
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అన్ని గాకూలలోకూ, పట్టూలలోకూ 
| నముళ్ళవంతులైన ఏజంట్లుకావొలి 


> 






'వెజన్సీ వివరాలకు 
వెంటనే వాయరోం, 


౨, దేశికా రోడు, మై లాపూరు, 
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